Program Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego

w Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych w Strzelinie
na rok szkolny 2021/2022

Wewnatrzszkolny  System  Doradztwa Zawodowego obejmuje ogoél  dziatan

podejmowanych przez szkote w celu przygotowania uczniow do wyboru zawodu, poziomu

i kierunku ksztalcenia. System okresla role i zadania nauczycieli w ramach rocznego planu

dziatania, czas i miejsce realizacji zadan, oczekiwane efekty pracy.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ WSDZ.:

dyrektor szkoty oraz nauczyciel petniacy rowniez funkcj¢ koordynatora ds. doradztwa
zawodowego;
wychowawcy klas oraz nauczyciele poszczegélnych przedmiotow, pedagog szkolny,

nauczyciele bibliotekarze.

Cele programu WSDZ:

Aktywizowanie i podnoszenie kompetencji nauczycieli do prowadzenia orientacji
i doradztwa zawodowego w szkole.

Rozwijanie aktywno$ci poznawcze] uczniow w kierunku wlasciwej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych.

Poznawanie przez mlodziez wlasnej osobowosci w okreslaniu  przydatnosci
zawodowej.

Przygotowanie uczniéw do konstruowania realistycznych planoéw kariery edukacyjno-
zawodowej.

Aktywizowanie uczniow do poznawania réoznych grup zawodowych.

Inspirowanie mtodziezy do poznawania kierunkéw ksztalcenia 1 wymagan
edukacyjnych w szkotach wyzszych

Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej, przetamywanie barier srodowiskowych

oraz ksztattowanie wtasciwych relacji spotecznych.



10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

Poznawanie rynku pracy oraz zjawisk reorientacji, mobilnosci zawodowe;j
I bezrobocia.

Poznawanie zawodow przysztosci w kraju i w Unii Europejskie;j.

Zapoznawanie rodzicow z problematyka rozwoju zawodowego dziecka.
Aktywizowanie rodzicow w proces wychowawczy dziecka dotyczacy wyboru dalszej
drogi edukacyjnej i wlasciwej szkoty wyzsze;j.
Wilaczanie placowek, instytucji i1 zakladow pracy w proces orientacji
i doradztwa zawodowego w szkole.
Prowadzenie indywidualnego 1 grupowego doradztwa zawodowego na terenie szkoty.
Stata wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng — kierowanie, w sprawach
trudnych, do specjalistow: doradcéw zawodowych
Prowadzenie diagnozy $rodowiska szkét wyzszych 1 dostosowanie ofert edukacyjnych
do potrzeb uczniéw oraz do zmian na rynku pracy.

Stata wspotpraca z doradcami zawodowymi z Mobilnego Centrum Informacji

Zawodowej we Wrocltawiu.

Cele szczegolowe:

Dla uczniow:

© N o o A w NP

Wdrazanie uczniow do samopoznania (okreslenie swoich zainteresowan, uzdolnien)
Ksztatcenie umiejetnosci analizy swoich mocnych i stabych stron

Wyzwalanie wewnetrznego potencjatu uczniow (ksztattowanie automotywacji)
Planowanie wtasnego rozwoju

Konfrontacja samooceny z wymaganiami szkot 1 zawodow

Okreslenie zgodnosci predyspozycji uczniéw z realizowanym kierunkiem ksztatcenia
Poznawanie mozliwych form zatrudnienia

Zdobycie umiejetno$ci przygotowania 1 pisania dokumentow towarzyszacych

poszukiwaniu pracy

9.

Zdobycie umiej¢tnosci pozytywnej autoprezentacji

10.Zdobycie umiejgtnosci przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej

11.Rozszerzenie zasobu informacji na temat sposobéw poszukiwania pracy

12.Analiza potrzeb rynku pracy i1 mozliwo$ci zatrudnienia na lokalnym, krajowym

1 miedzynarodowym rynku pracy



13.Przygotowanie do samodzielno$ci w trudnych sytuacjach zyciowych: egzamin,
poszukiwanie pracy, podjecie roli pracownika, zmiana zawodu, bezrobocie

14. Ksztaltowanie umiejetnosci planowania dalszego rozwoju edukacyjno-zawodowego

Dla rady pedagogicznej:

1. utworzenie i zapewnienie ciagglo$ci dzialania wewnatrzszkolnego systemu doradztwa
zgodnie ze statutem szkoty

2. OkreSlenie  priorytetow  dotyczacych orientacji 1 informacji  zawodowej
w ramach szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego szkoty

3. realizacje dziatan z zakresu przygotowania uczniow do wyboru drogi zawodowej i roli
pracownika, zawartych w w/w programie

4. realizacje tematyki z zakresu doradztwa zawodowego na poszczeg6lnych przedmiotach

5. identyfikacj¢ potrzeb i dostosowanie oferty edukacyjnej placowki do zmian na rynku

pracy.

Dla rodzicow:

1. prezentacje zalozen pracy informacyjno-doradczej szkoty na rzecz uczniow

2. wlaczanie rodzicow, jako przedstawicieli roéznych zawodow, do dzialan
informacyjnych szkotly

3. przedstawienie aktualnej i peinej oferty edukacyjnej szkolnictwa na roéznych jego

poziomach (na stronie internetowej, w gablocie).

IV.  Program doradztwa zawodowego:

Klasa I:

Samopoznanie: obraz wlasnej osoby, zainteresowania edukacyjne, zawodowe,
umiejetnosci 1 uzdolnienia,

Wptyw rynku pracy na planowanie kariery

Klasa Il:

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: komunikacja, wspotpraca w grupie,
Odpowiedzialno$§¢ za wlasny wybér — proces podejmowania decyzji dotyczacej

ksztalcenia 1 zawodu



Klasa IlI:

Autoprezentacja,  przygotowanie = dokumentéw  aplikacyjnych,  wyszukiwanie
I przetwarzanie informacji potrzebnych do planowania kariery.

Przygotowanie do radzenia sobiec w trudnych sytuacjach zyciowych (egzaminy,

poszukiwanie pracy, adaptacja do nowych warunkow)
V. Formy pracy z uczniami:

1. zajecia warsztatowe

2. wyktad

3. prezentacje multimedialne

4. zajecia z doradcg zawodowym PPP lub MCIZ

5. targi edukacyjne, spotkania z przedstawicielami wyzszych uczelni

6. konsultacje indywidualne 1 rozmowy wspierajace z pedagogiem szkolnym,
psychologiem

7. powiagzanie tresci programowych z poszczegdlnych przedmiotéw

z doradztwem zawodowym
VI.  Ewaluacja

Ewaluacja shuzy ocenie skuteczno$ci funkcjonowania wewnatrzszkolnego systemu
doradztwa zawodowego, odnosi si¢ do wszystkich dziatan, skierowanych do mtodziezy:
-udzielanej informacji,

-rozmow indywidualnych,

-pracy grupowe;j.

Zespot wychowawczy po przepracowanym roku przeprowadzi ankiete ewaluacyjna, ktorej
celem bedzie pozyskania informacji zwrotnej na temat jakoSci oferowanej pomocy
doradczej w szkole i beda cenng wskazowka

w procesie ich ulepszania.



VII. Tematy z doradztwa zawodowego realizowane przez nauczycieli

poszczegolnych przedmiotach:

1. Jezyk polski

na

Temat Adresaci Termin | Metody i formy realizacji
realizacji
Filozofia grecka. Klasy | X Wyktad, praca w grupach,
¢wiczenia, dyskusja.
Koncepcja ludzkiego losu | Klasy | X Wyktad, praca w grupach,
w tragedii antycznej. ¢wiczenia, dyskusja.
Herodot czytany przez Klasy | XIl Wyktad, praca w grupach,
Kapuscinskiego. ¢wiczenia, dyskusja.
Filozofia sredniowiecza. Klasy | I Wyktad, praca w grupach,
¢wiczenia, dyskusja.
Sredniowieczne idee — Klasy | I Wyktad, praca w grupach,
asceta. ¢wiczenia, dyskusja.
Sredniowieczne idee — Klasy | I Wyktad, praca w grupach,
franciszkanizm ¢wiczenia, dyskusja.
Roland jako wzor Klasy | I Wyktad, praca w grupach,
sredniowiecznego rycerza. ¢wiczenia, dyskusja.
Etos rycerski w Klasy | 111 Wyktad, praca w grupach,
sredniowieczu. ¢wiczenia, dyskusja.
Mikotaja Reja ideat zycia | Klasy | I Wyktad, praca w grupach,
rodzinnego. ¢wiczenia, dyskusja.
Dramat ludzkich wyborow | Klasy | Il Wyktad, praca w grupach,
w twoérczosci Williama ¢wiczenia, dyskusja.
Szekspira.
Filozofia romantyzmu. Klasy Il IX Wyktad, praca w grupach,
¢wiczenia, dyskusja.
,» Wielkie jednostki jako Klasy Il XIXI Wyktad, praca w grupach,
tworcy historii”- kult ¢wiczenia, dyskusja
geniuszy w poezji
Norwida.
,,Ten dtug przeklety...” Klasy 11 \/ Wyktad, praca w grupach,
Sad nad Tomaszem ¢wiczenia, dyskusja
Judymem.
,Jak dwa psy wsciekte...” | Klasy Il VI Wyktad, praca w grupach,
Zto w Chtopach. ¢wiczenia, dyskusja




Wizja poety i poezji w Klasy 11 X Wyktad, praca w grupach,
Wielkiej Improwizacji ¢wiczenia, dyskusja.
,Lawa” Tadeusza Klasy 11 X Wyktad, praca w grupach,
Konwickiego. ¢wiczenia, dyskusja.
Filozofia pozytywizmu. Klasy 11 Il Wyktad, praca w grupach,
¢wiczenia, dyskusja.
Wokulski jako bohater Klasy 11 v Wyktad, praca w grupach,
nowych czasow. ¢wiczenia, dyskusja.
Utopia naukowa w Klasy 11 v Wyktad, praca w grupach,
,Lalce” Bolestawa Prusa. ¢wiczenia, dyskusja.
Filozofia modernizmu. Klasy 11 v Wyktad, praca w grupach,
¢wiczenia, dyskusja.
Obraz zycia i pracy ludzi | Klasy Il \Y Wyktad, praca w grupach,
wykluczonych ¢wiczenia, dyskusja.
Sad nad Tomaszem Klasy Il V Wyktad, praca w grupach,
Judymem ¢wiczenia, dyskusja.
Joseph Conrad jaki Klasy 11 Vi Wyktad, praca w grupach,
$wiadek epoki kolonialnej. ¢wiczenia, dyskusja.
Obraz wsi polskiej w Klasy Il Vi Wyktad, praca w grupach,
,»Weselu” Stanistawa ¢wiczenia, dyskusja.
Wyspianskiego
Relacje migdzy Klasy Il Vi Wyktad, praca w grupach,
inteligencja a ludem w ¢wiczenia, dyskusja.
»Weselu” Stanistawa
Wyspianskiego.
Religijnos$¢ wsi w Klasy Il VI Wyktad, praca w grupach,
,Chlopach” Wtadystawa ¢wiczenia, dyskusja.
Stanistawa Reymonta.
Powie$é Zeromskiego w Klasy Il IX Wyktad, praca w grupach,
ekranizacji Filipa Bajona. ¢wiczenia, dyskusja.
Problematyka moralnaw | Klasy 11 XI Wyktad, praca w grupach,
»@ranicy” Zofii ¢wiczenia, dyskusja.
Natkowskiej.
Obraz szkoly w Klasy 11 XI Wyktad, praca w grupach,
,Ferdydurke” Witolda ¢wiczenia, dyskusja.
Gombrowicza.
Egzystencjalny heroizm Klasy Il Il Wyktad, praca w grupach,
bohaterow ,,Dzumy” ¢wiczenia, dyskusja.
Alberta Camusa.
Sytuacja zagrozenia jako Klasy Il Il Wyktad, praca w grupach,

proba wiary.

¢wiczenia, dyskusja.




Powstanie w getcie Klasy Il v Wyktad, praca w grupach,
warszawskim z ¢wiczenia, dyskusja.
perspektywy swiadka i
ofiary
2. Jezyk angielski

Emilia Kwiatkowska *
klasa Il cd

Temat Metody pracy Termin
Medical professions - Cwiczenia czytania ze
reading. Zawody medyczne - | zrozumieniem. Dyskusja na grudzien 2020
odbior tekstu czytanego forum Klasy.
Justice system. Wymiar Cwiczenia leksykalne.
sprawiedliwo$ci. Dyskusja na forum klasy. luty 2021
klasa Il abi Il f j. angielski *

Temat Metody pracy Termin
Piszemy CV i list Tworzenie wlasnego tekstu
motywacyjny. Z uzyciem poznanych wrzesien 2020

ZWIotOw.

Jak zosta¢ naukowcem? —
rozumienie ze stuchu.

Cwiczenia rozumienia ze
stuchu, dyskusja na forum
klasy, ¢wiczenia leksykalne.

pazdziernik 2020

Zarabianie i wydawanie
pieniedzy — rozumienie
tekstu pisanego.

Cwiczenia czytania ze
zrozumieniem. Dyskusja na
forum klasy.

listopad 2020

Praca — wprowadzenie

Cwiczenia leksykalne.

stownictwa. Dyskusja na forum klasy. grudzien 2020

Wybor kariery zawodowej — | Cwiczenia czytania ze

rozumienie tekstu pisanego. | zrozumieniem. Dyskusja na grudzien 2020
forum klasy.

klasaIll ai Il f j. angielski dla przyrodnikéw *

Temat Metody pracy Termin

Leczg i pomagaja —zawody | Cwiczenia rozumienia ze

zwigzane z medycyna. stuchu, dyskusja na forum Grudzien 2020
klasy, ¢wiczenia leksykalne.
Cwiczenia rozumienia ze

Praca w lesie stuchu oraz tekstu czytanego, Styczen 2021

dyskusja na forum klasy.




Temat Metody pracy Termin Klasa
Voluntarywork. Praca na | Cwiczenia rozumienia ze Klasa I
rzecz innych — formy | stuchu, dyskusja na forum | Wrzesien
wolontariatu. klasy.
Becoming a scientist - | Cwiczenia rozumienia ze Klasa I
listening.  Jak  zosta¢ | stuchu, dyskusja na forum | Pazdziernik
naukowcem? -  odbior | klasy.
tekstu stuchanego. ’
What makes you happy in | Cwiczenia czytania ze Klasa I
your job? Co sprawia ci | zrozumieniem, dyskusja | Styczen
rado$¢ w pracy - odbior | na forum klasy.
tekstu czytanego.
Becoming an airline pilot - | Cwiczenia rozumienia ze Klasa |
listening.  Jak  zosta¢ | stuchu, dyskusja na forum | Styczen
pilotem - odbior tekstu | klasy.
stuchanego.
L.p. | Tematyka Metody i formy dzialan | Adresaci Termin
1.| W  poszukiwaniu  pracy. Klasa IX
Formutowanie emaila. I LO
2.| Pisanie listu motywacyjnego Cwiczenia w pisaniu | Klasa X
Prowadzenie negocjacji I LO
3.| Predyspozycje zawodowe - | Drama Klasa Xl
dyskusja Film I LO
Stuchanie ze
4.| Proces sadowy. Wcielanie sie | Zrozumieniem. Klasa Xl
w role adwokata, sedziego, | Wypelnianie ankiet I LO
prokuratora Prowadzenie wywiadow.
Opisywanie postaci
5.| Praca dietetyka. Dyskusje Klasa X1
Analiza tekstow I LO
6.| Praca wakacyjna. Prezentacje Klasa Xl
I Lo
7.| Procesy  produkcyjne w Klasa I
duzych 1 matych I LO
przedsiebiorstwach
8.| Wolontariat. Sposoby Klasa 1
zarabiania pieniedzy w celu I LO
pomagania stabszym




ludziom.
9.| Rozmowa kwalifikacyjna. Jak Klasa 1
przekonaé do swojej I LO
kandydatury  potencjalnego
pracodawce.
10 W hotelu Klasa v
I LO
11 Praca dziennikarza. Klasa \/
I LO
12 Jak wyprodukowa¢ film? Klasa \/
Il LO
13 Rola politykéw w  zyciu Vi
spolecznym.
14 Jaka uczelni¢ wybrac? Klasa VI
I LO
15 Praca w restauracji. Klasa VI
I LO
16 Na farmie Klasa VI
I LO
L.p. | Temat Metody Termin Klasa
pracy
1. Postugiwanie si¢ stownictwem | Maj/Czerwiec | Praca z tekstem, Klasa 1
w zakresie tematu ,,Praca, Dialogi, ¢wiczenia w
opisujac rozne zawody. mowieniu
2. Analiza nierealnych sytuacji — | Maj/czerwiec | Dialogi, Klasa 1
Twoja wymarzona praca. Wypelnienie
kwestionariusza —
¢wiczenie pytan i
odpowiedzi
3. Zostaé pilotem Maj/czerwiec | Cwiczenia rozumienia | Klasa 1
ze stuchu oraz
okreslenie gtownej
mysli wypowiedzi
4. Czasowniki modalne w Maj/czerwiec | Cwiczenia leksykalno- | Klasa 1
kontekscie mowy o gramatyczne
obowigzkach 1 pozwoleniu w
poszczeg6lnych zawodach.
5. Kraje anglojezyczne a rozwoj Maj/czerwiec | Reakcje ustne w Klasa 1

kariery.

typowych sytuacjach
proszac o rade i
udzielajac rad, wiedza
na temat krajow




anglojezycznych —
dialogi oraz
rozumienie ze stuchu

Podanie o prace

Maj/czerwiec

Cwiczenia w pisaniu —
uczen pisze podanie o
prace, stosujac styl
formalny.

Klasa 1

Zaimki Wzgledne w zdaniach
przydawkowych definiujacych
w zakresie tematu ,,praca”

Pazdziernik

Cwiczenia leksykalno-
gramatyczne,
Praca z tekstem

Klasa2

Formy zatrudnienia

Kwiecien

Praca z tekstem,
Cwiczenia
leksykalno-
gramatyczne

Klasa 2

Rozmowa o prace

Kwiecien

Cwiczenia w
mowieniu — tworzenie
oraz praca z dialogiem

Klasa 2

10.

Praca jako pasja

Kwiecien

Cwiczenia rozumienia
ze shuchu, praca ze
stownictwem

Klasa 2

11.

Przecietna Amerykanska
rodzina.

Kwiecien

Praca z tekstem,
wyrazanie swojej
opinii

Klasa 2

12.

Zawody

Luty

Zadania prawda/ falsz,
¢wiczenie rozumienia
ze shuchu, praca ze
stownictwem

Klasa 3

13.

W poszukiwaniu pracy.

Luty

Uzupelnianie tekstu
(luki), analiza
ogloszenia o prace

Klasa 3

14.

Praca 1 pienigdze

Luty

Cwiczenia leksykalno
—gramatyczne
Uzupetnianie tekstu,
praca ze stownictwem

Klasa 3

15.

Urlop i zwolnienia

Luty

Praca z tekstem,
wyrazanie swojej
opinii

Klasa 3

16.

Pracownicy w pracy

Luty

Praca ze stownictwem,
¢wiczenie form
gramatycznych

Klasa 3

17.

Brak zatrudnienia

Luty

Praca z tekstem,
Dialogi, ¢wiczenia w
moéwieniu

Klasa 3

L.p.

Tematyka

Metody i formy | Termin

dzialan

Adresaci

Zawody w rodzinie.

Klasa I,




Klasa Il,
2. | Zawdd — artysta IX Klasa Il
3. | Wymarzony zawod. X
4. | Zawod - komik. plenum, praca w X
5. | Czynnosci zwiazane z poszukiwaniem | 9rupach, —praca Xl
pracy, zyciorys. List motywacyjny. w parach, praca
Rozmowa kwalifikacyjna. indywidualna
Stereotypy dotyczace pracy. Xl
Handel, sposoby reklamowania X1l
produktow. .
— - stuchanie,
8. | Organizacje ekologiczne. Zawody czytanie, Xl
zwigzane z ekologia pisanie,
9. | Pracana ISS wypowiedzi XIl
10. | Wynalazcy i noblici. ustne, dialogi, I
11. | Praca pisarza i dziennikarza poszukiwanie I
12. | Na czym polega praca ekologa? informacji, I
13.| Sportowcy i ich dzien powszedni. prezentacje, I
14. | Praca w mediach. praca z filmem, 1
ankiety,  karty
pracy
3. Jezyk niemiecki
Beata Kudla *
adresaci dzialan: k1. II ¢, d — poziom rozszerzony
Podrecznik: Neue Expedition Deutsch 2 i 3, wydawnictwo PWN
Autorzy podrecznika: Jacek Betleja, Irena Nowicka, Dorota Wieruszewska
Tematyka Metody i Termin
formy dzialan
1. Zawody przysztosci. IX
2. CzynnoS$ci zwigzane z poszczegdlnymi IX
zawodami. Praktyki zawodowe.
3. Wymarzony zawod. plenum, praca w X
4. Dobry nauczyciel. grupach, praca X
5. Czynnoci zwiazane z poszukiwaniem pracy, | W Parach, praca X1
zyciorys. List motywacyjny. Rozmowa indywidualna
kwalifikacyjna.




6. Stereotypy dotyczace kobiet i mezczyzn w Xl
pracy.
7. Jezyk reklamy. Reklama produktu. s}uchar_lie, XIl
8. Organizacje ekologiczne. c;yta.nle, XIl
9. Praca w banku. pisanie, Xl
_ — wypowiedzi
10. Wynalazcy 1_no‘F)llsc_1. _ _ ustne, dialogi, |
11. Praca recepcjonisty i przewodnika wycieczek. poszukiwanie I
12. Na czym polega praca ekologa? informaci, I
13. Rola dietetyka i lekarza w naszym zyciu. prezentacje, |
14. Czy potrzebujemy psychologdéw? praca z filmem, 1
15. Sportowcy i ich dzien powszedni. ankiety,  Karty I
16. Praca w szpitalu — praca lekarzy i pracy i
pielegniarek.
17. Czy warto by¢ wolontariuszem? 11
18. Udzielamy pomocy niepetnosprawnym. 11
19. Czy na sztuce mozna zarobi¢? Rozmawiamy o v
dziatalnosci kulturowe;.
20. Cechy dobrego polityka. v
21. Praca w mediach. \Y
22. Praca na rzecz schronisk dla zwierzat. VI
Dorota Wieruszewska*
Temat Metody realizacji Termin
Nowa w klasie Wypowiedz na temat cech Listopad
charakteru
Bogaty program Wypowiedz na temat Grudzien
planowania wlasnego
rozwoju
U lekarza Praca w parach Grudzien
dialogi
W aptece Praca w parach Grudzien
dialogi
Etapy zycia Podawanie zyciorysu Wrzesien
Wolontariat Praca w parach Pazdziernik
dialogi
Najlepsze zawody Praca w parach Wrzesien — listopad
dialogi




Obowigzki zawodowe

Praca w parach

Wrzesien — listopad

dialogi

Wyksztalcenie Praca w parach Wrzesien — listopad
dialogi

Wymarzony zawod Praca w parach Wrzesien — listopad
Dialogi

Wypowiedz na temat cech
wymarzonego zawodu

Poszukiwanie pracy

Formulowanie CV

Wrzesien — listopad

Nowa praca Formulowanie listu Wrzesien — listopad
motywacyjnego
Rozmowa kwalifikacyjna

Mgzczyzni i kobiety w Praca w parach Styczen

zawodzie dialogi

Roéwnouprawnienie? Wypowiedz ustna Styczen

Showbusiness Praca w parach Styczen
dialogi

Wiasne pieniadze WypowiedzZ na temat pracy | Styczen
dorywczej

Konto i karta kredytowa Praca w parach Styczen
Dialogi w banku

Goraczka podrdzna Praca w parach wrzesien
Dialogi w hotelu

Zycie artystow Praca w parach Grudzien
dialogi

Talent 1 pienigdze Wypowiedz na temat Grudzien
pomocy potrzebujacym

Polityka spoteczna WypowiedzZ na temat Luty
pomocy potrzebujacym

Bezdomnos$¢. Los czy styl Wypowiedz na temat Luty

zycia? pomocy potrzebujacym

W przysztosci Praca w parach Luty — marzec
Dialogi o planach na
przysztos¢

Chcialbym by¢ jak.. Praca w parach Luty — marzec
Dialogi na temat
autorytetow

Ustugi Praca w parach Luty — marzec
Dialogi w zaktadzie
uslugowym

W banku Praca w parach Luty — marzec
dialogi

Na poczcie Praca w parach Luty — marzec
dialogi

Tematyka

Metody i
formy

Termin

klasa




dzialan
23. Sportowcy i ich dzien powszedni. IX 3 d (poziom
rozszerzony)
24. Praca w szpitalu — praca lekarzy i X 3 d (poziom
pielegniarek. rozszerzony
25. Czy warto by¢ wolontariuszem? Xl 3 d (poziom
rozszerzony
26. Udzielamy pomocy X1 3 d (poziom
niepetnosprawnym. rozszerzony
27. Czy na sztuce mozna zarobic? I 3 d (poziom
Rozmawiamy o dziatalno$ci rozszerzony
kulturowej.
28. Cechy dobrego polityka. I 3 d (poziom
rozszerzony
29. Praca w mediach. i 3 d (poziom
rozszerzony
30. Praca na rzecz schronisk dla zwierzat. v 3 d (poziom
rozszerzony
31. Praca w salonie urody. v 3 d (poziom
rozszerzony
Temat Metody realizacji Termin
W recepcji Praca w parach Wrzesien
dialogi
W sklepie Praca w parach Wrzesien
Dialogi w sklepie
spozywczym, w sklepie
odziezowym
W restauracji Praca w parach Pazdziernik
dialogi
Na dworcu i na lotnisku Praca w parach Listopad
dialogi
Nowa w klasie Wypowiedz na temat cech Listopad

charakteru




Bogaty program Wypowiedz na temat Grudzien
planowania wtasnego
rozwoju

U lekarza Praca w parach Grudzien
dialogi

W aptece Praca w parach Grudzien
dialogi

Etapy zycia Podawanie zyciorysu Wrzesien

Wolontariat Praca w parach Pazdziernik
dialogi

Najlepsze zawody Praca w parach Wrzesien — listopad
dialogi

Obowigzki zawodowe Praca w parach Wrzesien — listopad
dialogi

Wyksztatcenie Praca w parach Wrzesien — listopad
dialogi

Wymarzony zawod Praca w parach Wrzesien — listopad

Dialogi

Wypowiedz na temat cech
wymarzonego zawodu

Poszukiwanie pracy

Formutowanie CV

Wrzesien — listopad

Nowa praca Formutowanie listu Wrzesien — listopad
motywacyjnego
Rozmowa kwalifikacyjna
Mezczyzni i kobiety w Praca w parach Styczen
zawodzie R
dialogi
Réwnouprawnienie? Wypowiedz ustna Styczen
Showbusiness Praca w parach Styczen
dialogi
Wilasne pienigdze WypowiedzZ na temat pracy | Styczen

dorywczej




Konto i karta kredytowa

Praca w parach

Dialogi w banku

Styczen

Gorgczka podrozna

Praca w parach

Dialogi w hotelu

Luty — marzec

Zycie artystow Praca w parach Wrzesien
dialogi

Talent i pieniadze Wypowiedz na temat Wrzesien
pomocy potrzebujacym

Polityka spoteczna Wypowiedz na temat Pazdziernik
pomocy potrzebujacym

Bezdomnos$¢. Los czy styl Wypowiedz na temat Pazdziernik

zycia?

pomocy potrzebujacym

W przysztosci Praca w parach Luty — marzec
Dialogi o planach na
przysztos¢
Chciatbym by¢ jak.. Praca w parach Luty — marzec
Dialogi na temat
autorytetow
Ustugi Praca w parach Luty — marzec
Dialogi w zakladzie
ustugowym
W banku Praca w parach Luty — marzec
dialogi
Na poczcie Praca w parach, dialogi Luty — marzec
L.p. |Tematyka Adresaci Termin Formy i metody
realizacji
Moja rodzina — zawody Klasy I LO grudzien/styczen | Metoda

moich najblizszych (dziat
4, Fokusl)

wyktadu, praca z
tekstami
pisanymi,
czytanymi i
stuchanymi,
dialogi, praca w




grupach

W hotelu — rezerwacja
pokoju — dialogi — praca
recepcjonisty (dziat 7,
Fokusl)

Klasy I LO

kwiecien

jw

Wizyta w
pizzerii/restauracji— dialogi
—zawod —
sprzedawca/kelner (dziat 7,
Fokusl)

Klasy I LO

kwiecien/maj

W sklepie — dialogi —
zawod sprzedawca (dziat 3,
Fokus 2)

Klasy 11 LO

listopad

Gotowanie, przepisy -
zwod kucharz (dziat 3,
Fokus 2)

Klasy 11 LO

listopad

Zawody (dziat 4 , Fokus 2)

Klasy 11 LO

listopad/grudzie
n

Ogloszenia 0 prace (dziat 4
, Fokus 2)

Klasy 11 LO

grudzien

Praca dorywcza (dziat 4 ,
Fokus 2)

Klasy 11 LO

grudzien

Wymarzony zawod (dziat 4
, Fokus 2)

Klasy 11 LO

grudzien

Praca na wakacje
(wady/zalety r6znych
zawodow) (dziat 4 , Fokus
2)

Klasy 11 LO

grudzien

U lekarza — dialogi —
zawod lekarz (dziat 5,

Klasy 11 LO

luty




Fokus 2)

W sklepie odziezowym —
zawod sprzedawca (dziat 6
, Fokus 2)

Klasy 11 LO

Marzec/kwiecie
n

,Bez pracy nie ma
kotaczy” zawody,
wady/zalety

(dziat 1, Fokus 3)

Klasy 111 LO

wrzesien

,Bez pracy nie ma
kotaczy” zawody,
wady/zalety

(dziat 1, Fokus 3)

Klasy 111 LO

wrzesien

Ulubione zajecia (zawody)
(dziat 1, Fokus 3)

Klasy 111 LO

wrzesien

Sportowcy (zawod
sportowca) (dziat 2,
Fokus 3)

Klasy 111 LO

wrzesien/

pazdziernik

W teatrze (zawod -
artysta) (dziat 3, Fokus 3)

Klasy 111 LO

pazdziernik

W konsumpcyjnym swiecie
(zawod - sprzedawca,)
(dziat 6, Fokus 3)

Klasy 111 LO

marzec

Spoteczenstwo i panstwo
(zawod - polityk) (dziat 7,
Fokus 3)

Klasy 111 LO

kwiecien

L.p.

Tematyka

Adresaci

Termin

Formy i metody
realizacji




Moja rodzina — zawody Klasy I LO pazdziernik/listo | Metoda
moich najblizszych (dziat pad wyktadu, praca z
2, Effektl) tekstami
pisanymi,
czytanymi i
stuchanymi,
dialogi, praca w
grupach
W szkole - zawod Klasy I LO grudzien jlw
nauczyciela (dziat 3, Effekt
1)
Wizyta w Klasy I LO marzec
pizzerii/restauracji/w
sklepie dialogi —zawod —
sprzedawca/kelner (dziat 5,
Effekt 1)
Gotowanie, przepisy - Klasy I LO marzec
zawod kucharz (dziat 5,
Effekt 1)
4. Jezyk rosyjski
Aleksandra Rajewska*
Tematyka Metody Klasa Terminy
realizacji
Czlonkowie rodziny. Praca w parach | klasa Il semestr
Dni robocze i wolne. Praca w grupach | klasa Il semestr
Tacy jesteSmy rozni. Burza mozgu Il klasa | semestr
Profesjonalisci i Praca w parach Il klasa | semestr
amatorzy.
Plany na przysztosc. Dyskusja Il klasa Il semestr
Miejsca pracy, zawody i | Praca w grupach I Klasa Il semestr
czynnosci z nimi
Zwigzane.
Poszukiwanie pracy. Praca indywidualna. Il klasa Il semestr
Praca sezonowa. Praca w parach. Il klasa I semestr

5. Jezyk francuski
Katarzyna Hermans*




W restauracji.
W hotelu.
W sklepie odziezowym.

Robimy zakupy w sklepie ze sprzetem komputerowym.

Poznajemy zawody.

L.p. Tematyka Adresaci Termin Formy i metody realizacji

1. Zapoznajemy si¢ z Klasy luty/marzec | Formy pracy: indywidualna,
ofertami pracy. (dziat | 1111 LO pary, grupy; metody
7, En action 2). realizacji: dialogi, wypowiedz

indywidualna, grupowa,
projekt multimedialny

2. Redagujemy list Uczniowie luty/marzec | Formy pracy: indywidualna;
motywacyjny (dziat | klas I, Il LO metody realizacji: wypowiedz
7, En action 2). pisemna indywidualna

3. Przygotowujemy si¢ | Uczniowie luty/marzec | Formy pracy: indywidualna,
do rozmowy klas 1, 11 LO pary, grupy; metody
kwalifikacyjnej(dziat realizacji: dialogi
7, En action 2).

4. Poznajemy Uczniowie luty/marzec | Formy pracy: indywidualna,
srodowisko pracy klas I, 11 LO pary, grupy; metody
mtodych realizacji: dialogi, projekt
Francuzow(dziat 7, multimedialny
En action 2).

5. Wypowiadamy si¢ na | Uczniowie luty/marzec | Formy pracy: indywidualna,
temat aktualnych klas I, 11 LO pary, grupy; metody
tendencji na rynku realizacji: dialogi, wypowiedz
pracy(dziat 7, En indywidualna, grupowa
action 2).

6. W restauracji(dziat 5, | Uczniowie pazdziernik/ | Formy pracy: indywidualna,
En action 2). klas I, Il LO listopad pary;metody realizacji:

dialogi.

7. W hotelu (dziat 5, En | Uczniowie pazdziernik/ | Formy pracy: indywidualna,
action 2). klas 111 LO listopad pary; metody realizacji:

dialogi.

8. Robimy zakupy w Uczniowie pazdziernik | Formy pracy: indywidualna,
sklepie ze sprzgtem klas I, Il LO pary; metody realizacji:
komputerowymdziat dialogi, wypowiedz
4, En action 2). indywidualna

9. Poznajemy Uczniowie pazdziernik/ | Formy pracy: indywidualna,
zawodydziat 5, En klas 1'i Il LO listopad pary, grupy; metody
action 1). realizacji: dialogi, wypowiedz

indywidualna, grupowa.
6. Religia
Daniel Druzkowski*
Temat Adresaci Termin Metody i formy realizacji

realizacji




Po co pracowaé? Klasy Il LO I/ Dyskusja, praca w grupach.
Chrzescijanski styl pracy. Klasy Il LO I/ Wyktad, pogadanka.
Zaangazowanie w zycie Klasy Il LO I Praca w grupach, dyskusja.
polityczne.
Zaangazowanie spoleczne Klasy Il LO I Wyktad, projekcja filmu,
chrzescijan. dyskusja.
- Praca zawodowa powotaniem. | KIL.I LO i Dyskusja, praca w grupach.
- Szczeg6lne powotania KL. 1 LO i Wyktad, pogadanka

7. Etyka
Temat Metody pracy Termin Adresaci
Etyka pracy Wyktad, prezentacja | marzec KL I- 111 LO

multimedialna, ankieta

8. Podstawy przedsiebiorczosci:
Malgorzata Bodak*

tematy z doradztwa zawodowego realizowane na

miodziezowym

podstawach przedsiebiorczosci oraz
miniprzedsiebiorstwie:

- prawo pracy (POSREDNICTWO PRACY
PRACODAWCA czy PRACOWNIK?
UMOWY PRAWA PRACY)

- prawo gospodarcze (RAZEM CZY OSOBNO-PLANOWANIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZE]
PRACODAWCA CZY PRACOWNIK?)

Temat Adresaci Termin Metody i formy realizacji
realizacji

Zawody prawnicze Klasa Il X Wyklad, praca w grupach,
dyskusja.

Posrednictwo pracy Klasa Il IX Wyklad, praca w grupach,
dyskusja.

Pracodawca czy Klasa 11, 11 X Wyklad, praca w grupach,

pracownik? dyskusja.

Umowy prawa pracy Klasa Il Xl Wyklad, praca w grupach,
dyskusja

Razem czy osobno? Klasa Il X Wyklad, praca w grupach,

Planowanie dzialalnosSci dyskusja

gospodarczej




Tematy

Co to jest przedsiebiorczos¢? Cechy osoby
przedsigbiorcze;.

Analiza wlasnej osobowosci.

Test wielorakiej inteligencji. Typ inteligencji a
zawdd.

Analiza wlasnych zasobow.

Istota rynku pracy.

Poszukiwanie pracy

Aplikacja o prace

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
Rozmowa kwalifikacyjna.

Podstawy dziatalno$ci gospodarczej.
Zaktadanie firmy.

Praca zespotowa w firmie.

Podatek dochodowy.

Ubezpieczenia spoteczne.

Metody pracy Termin | Adresaci
Praca w grupie Wrzesien Klasy I
Psychotest wrzesien
Psychotest wrzesien
autoportret styczen
wyktad styczen
praca w grupie luty
praca pisemna luty
film luty
film maj
wyktad maj
dyskusja maj
praca w grupie kwiecien
wyktad kwiecien
warsztaty z ZUS | kwiecien

9. Informatyka

Wojciech Szymczyk*

Klasa I a,c,d - zakres podstawowy i rozszerzony:

Temat : C z plusem, czyli podstawy programowania — zawod informatyk programista.

Temat: Szyfrowanie, czyli poznajemy szyfr Cezara i szyfr przedstawieniowy —szyfrant.

Temat: Modelujemy, czyli jak projektowa¢ obiekty 3D — grafik komputerowy.

Temat: Sie¢ to nie tylko internet, czyli poznajemy topologie¢ sieci komputerowych —

informatyk , projektant sieci informatycznych.

Temat Adresaci Termin Metody i formy realizacji
realizacji

Praca w zespole - |Klasallilll wrzesien Wyktad, praca w grupach,
umiejetno$¢é ceniona dyskusja.

w zawodzie

informatyka"

10. Matematyka

| Temat | Adresaci | Termin | Metody i formy realizacji




realizacji
"Procent sktadany" | Klasa I Pazdziernik/ | wyktad, ¢wiczenia indywidualne
-obliczenia listopad i w parach
procentowe
kredytow 1 lokat
bankowych.
11. Wiedza o spoleczenstwie
Edyta Kramarz*
Lp. Tematyka Adresaci Terminy Formy i
metody
realizacji
Liceum Ogdlnoksztalcace
1. System sadownictwa w klasy I Kwiecien/Maj | -pogadanka
Polsce- prawo pracy 2021 - pracaw
grupach
- praca z
tekstami
zrodlowymi
- dyskusja
12.Chemia
Tematy Metody pracy Termin | Adresaci
-Pracownia chemiczna. Przepisy BHP i regulamin Klasa Il
pracowni chemicznej. PZO, zapoznanie z kartami
charakterystyk. (wymienienie zawodoéw zwigzanych | Dyskusja Wrzesien
z chemig np. Laborant, chemik, lekarz, farmaceuta).
-Budowa atomu. (Zastosowanie budowy atomu w
pracy mikroskopu, ktory wykorzystywany jest w Wyktad Wrzesien
medycynie i elektronice).
-1zotopy i ich zastosowania. ( wskazanie na zawody
takie jak lekarz, chemik, archeolog, lotnik, strazak, Dyskusja wrzesien
botanik).
-Promieniotworczo$¢ naturalna i sztuczna. (
omowienie zawodu chemika i fizyka np. Maria
Sktodowska Curie, praca onkologa i innych lekarzy, | Wyktad pazdziernik
praca w elektrowni jadrowej)./
- Budowa uktadu okresowego pierwiastkéw
chemicznych. (zapoznanie z pierwiastkami i ich Wyktad pazdziernik
wplyw na zdrowie cztowieka- lekarz, farmaceuta,
laborant).
-Rodzaje wigzan chemicznych. (wykorzystanie Dyskusja listopad
azotu w badaniach nad roslinami-botanik)
-Oddziatywanie miedzyczasteczkowe. (wszystkie Dyskusja listopad




dziedziny nauki - r6zne zawody- chemik, fizyk,
budowlaniec, szewc, ).
-Tlenki. (zawdd fryzjera, jubiler, budowlaniec, Wyktad listopad
laborant, farmaceuta) / grudzien
-Kwasy (przemyst spozywczy, chemik, mechanik
samochodowy, pracownik produkcji, rolnik, Dyskusja Grudzien
budowlaniec)
-Sole (np laborant, fotograf, rolnik) Wyktad grudzien
-Elektroliza (laborant, mechanik samochodowy itp.) | Cwiczenia styczen
-Tlenowce (zawod nurek, laborant, chemik. Dyskusja maj
pracownik elektrowni)
Tematy Metody pracy Termin | Adresaci
Przepisy BHP i regulamin gabinetu chemicznego - Dyskusja wrzesien Klasa Ill
zapoznajemy si¢ z pracg laboratoryjna.
13. Biologia
Beata Mikitowicz*
Tematy Metody pracy Termin Adresaci
Znaczenie nauk Wyklad ilustrowany wrzesien | Klasa |
biologicznych dyskusja poziom
podstawowy
Obserwacje biologiczne Wyklad ilustrowany wrzesien | Klasa |
dyskusja poziom
podstawowy
Metodyka badan Wyklad ilustrowany wrzesien | Klasa l
biologicznych dyskusja poziom
rozszerzony
Obserwacje mikroskopowe Pogadanka wrzesien | Klasa |
ilustrowana poziom
rozszerzony
Tematy Metody pracy Termin | Adresaci
Rekordy predkosci i kosmiczna podrdz. Wyktad grudzien klasa I,
Gestos¢ zaludnienia grudzien I
Wybrane urzadzenia techniczne - silnik Watta,
silniki spalinowe i elektryczne Wyktad luty
Dawne i nowe urzadzenia telekomunikacyjne Dyskusja luty
Mikroskop 1 §wiat komorki Cwiczenia marzec
Promieniotwdrczos$¢ naturalna Wyktad wrzesien klasa
Poczet polskich chemikow Wyktad pazdziernik | 11l
Galeria polskich podréznikéw Praca z tekstem | styczen
zrodtowym
Choroby zakazne i cywilizacyjne Dyskusja grudzien 11




Uzaleznienia Dyskusja grudzien
Czym jest genetyka? Wyktad styczen
Ochrona srodowiska na co dzien Dyskusja czerwiec

Tematy Metody pracy Termin | Adresaci
Biotechnologia — tradycyjne metody w Dyskusja Listopad Klasy I
nowoczesnym §wiecie.
Profilaktyka i diagnoza choréb uwarunkowanych Wyktad Grudzien
genetycznie.
Wspotczesne rolnictwo a roznorodnos¢ biologiczna | Dyskusja kwiecien
Metodyka badan biologicznych Wyktad Wrzesien | Klasa
Choroby 1 higiena skory, aparatu ruchu, uktadu maj 1|
pokarmowego dyskusja
Choroby jednogenowe, chromosomalne Klasa
i wieloczynnikowe Wyktad Styczen i
Biotechnologia. Podstawowe techniki inzynierii Wyktad
genetycznej luty

14. Fizyka

Tematy Metody pracy Termin | Adresaci
Praca w zawodzie fizyka medycznego. Pogadanka kwiecien KL I
Praca laboratoryjna Cwiczenia marzec

15. Geografia

Tematy Metody pracy Termin | Adresaci
Struktura zawodowa i zatrudnienia na $wiecie dyskusja listopad. Klasy I
Przyczyny i skutki bezrobocia listopad
Podziat geografii na dyscypliny. Wyktad wrzesien Klasa Il
Zjawisko bezrobocia, jego przyczyny i rodzaje na maj
Swiecie. Dyskusja
Skutki bezrobocia -dziatania podejmowane w celu
ograniczenia bezrobocia Dyskusja maj
Funkcje i znaczenie rolnictwa. Wyktad wrzesien Klasa Il1
Funkcje i znaczenie przemystu w gospodarce
panstw. Wyktad pazdziernik
Znaczenie przemyshu zaawansowanej technologii. Praca z tekstem | listopad

zrédtowym

Ustugi ich podziat i znaczenie w gospodarce Wyktad listopad
panstw.
Struktura zatrudnienia i problem bezrobocia Dyskusja luty

w Polsce.




16.Pedagog *

L.p. Zadania Formy Termin Klasy
realizacji
1 Ksztaltowanie umiejetnosci | wyklad, burza | Listopad Klasy I, 111
komunikacyjnych, np. | mozgow,
umiejetno$¢  informowania o | rozmowa, Marzec
zainteresowaniach, trudnosciach,,
umiejetnos¢ zachowania
asertywnego czy radzenia sobie ze
stresem.
2 Wycieczki —uczelnie wyzsze, na | wyklady, Zgodnie z | Klasy 111
targi edukacyjne i targi pracy. warsztaty, mozliwo$ciami/
wystawy zajecia online
3 Udzial w targach edukacyjnych Zgodnie z
dla szkot gimnazjalnych mozliwosciami/
i ponadgimnazjalnych oraz targi, dni
targach pracy otwarte online
4 Organizacja spotkan z doradcami | indywidualne Zgodnie z | Klasy I, 11
zawodowymi z PPP oraz MCI1Z spotkania mozliwosciami i1
z  doradcami
zawodowymi,
warsztaty
5 Pomoc w wyborze Kkierunku | rozmowa Caly rok szkolny
ksztalcenia, zawodu i planowaniu
kariery zawodowej
6 Gromadzenie i  aktualizacja caly rok szkolny
informacji z zakresu doradztwa.
( informacje na stronie
internetowej
i w gablocie)
7 Wspélpraca z przedstawicielami | Rozmowy Zgodnie z | KL
Mlodziezowego Centrum Kariery | indywidualne, | mozliwoSciami
(aktualny rynek pracy, | warsztaty
doksztalcanie, kursy
kwalifikacyjne, praca sezonowa)

Wprowadzony na mocy Uchwaly Rady Pedagogicznej................ooooiiiiiiinin. ..







