WAZNE TELEFONY —
GDZIE SZUKAC
POMOCY?

997 — Policja, Komisariat Policji w Strzelinie
998 — Straz Pozarna
999 — Pogotowie Ratunkowe

112 — ogdlny telefon alarmowy

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
ul. Pocztowa 17/1 57-100 Strzelin
Tel. 71-39-207-49

Sad Rejonowy w Strzelinie - IIT Wydzial Rodzinny i Nieletnich
ul. Bolka I Swidnickiego 7, 57-100 Strzelin,
tel. 7174991 00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin,
tel. 713 923 016, 713 923 017, wew. 43, 713 923 736, 661 303 998

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Kamienna 1, 57-100 Strzelin,
tel. 71- 39- 20 — 577

PZLA — Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
ul. Mickiewicza 20, 57-100 Strzelin,
tel. 71 - 79 - 38 - 564



Telefony Zaufania

O 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenistwa dzieci

800 72 12 12
Dz:c‘.le(_y Telefon Zauft a"'a
a Praw Dzieckad

116 000

yie zaginionego dziecka

116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz
z kim porozmawiac lub wstydzisz sie o czyms opowiedziec¢. W lipcu br.
telefon jest czynny od poniedziatku do piatku od godziny 14.00 do
22.00, wiadomos¢ przez strone www.116111.pl mozesz przestaé cata
dobe. Pomoc $wiadczona przez konsultantow Telefonu 116 111 jest
catkowicie bezptatna.

Pomoc dla dzieci i mtodziezy.
800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i
nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i
trudnosci wynikajace z problemow i zachowan ryzykownych takich
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane
z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania.

Pomoc dla dorostych w sprawach dzieci

800 12 12 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Tu réowniez mozesz zadzwonic¢, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a
cos bardzo Cie martwi. Mozesz tam takze zgtaszac takie sytuacje,
ktore wedtug Ciebie sg niesprawiedliwe i masz poczucie, ze ktos$
zachowat sig nie tak jak powinien - np. ztamat prawo. Telefon jest
bezptatny i jest czynny od poniedziatku do piatku od godziny 8:15 do
20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w godzinach
nocnych i zostawisz informacje o sobie i swoj numer - konsultanci do
Ciebie oddzwonia.

Pomoc dla dzieci i dorostych.

116 000 - Catodobowy, bezptatny telefon w sprawie zaginionego
dziecka. Telefon 116 000 jest skierowany do rodzicow i opiekunow,
ktorym zagineto dziecko, do zaginionych dzieci oraz do wszystkich
0sob, ktore moga pomoc w ich odnalezieniu. Telefon 116000 dziata 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (potaczenie

bezptatne). www.zaginieni.pl

Pomoc dla dzieci i dorostych.
800 120 002 - Ogélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

,Niebieska Linia”
Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza.
Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej sytuacji i i dowiedzie¢ sie gdzie

szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc dostepna przez
cata dobe.
http://www.niebieskalinia.org/

Pomoc dla dzieci i dorostych.


http://www.116111.pl/
http://www.zaginieni.pl/
http://www.niebieskalinia.org/
http://www.116111.pl/
http://www.zaginieni.pl/
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QL 116 123

poradnia telefoniczna
dla 0s6b w kryzysie emocjonalnym

Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

801 239 380

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne

»Ponton

800 676 676 - |Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich
Na Infolinii Obywatelskiej mozna uzyska¢ podstawowe informacje o
prawach cztowieka ikompetencjach RPO oraz dowiedzie¢ sie
wszystkiego o} prawie antydyskryminacyjnym. Doswiadczeni
prawnicy staraja sie udzieli¢ niezbednych informacji badz pomodc
skierowa¢ sprawe do wtasciwej instytucji. Telefon jest czynny w
poniedziatki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do pigtku w godz.
8.00 - 16.00 (potaczenie bezptatne z telefondéw stacjonarnych i
komorkowych).

Pomoc dla dorostych.

116 123 - Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym

Skorzystaj z niego, jesli jestes osoba dorosta i przezywasz trudnosci
osobiste, nie potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz
tam dzwonic¢ od poniedziatku do piatku od godz. 14.00 do 22.00
(potaczenie bezptatne). http://116123.edu.pl/

Pomoc dla dorostych.

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wspracie w sytuacji
przemocy W rodzinie. Specjalisci obstugujacy linie udzielaja
informacji na temat procedury “Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja, moga ja zatozy¢. Telefon jest czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie
bezptatne).

Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 199 990 - Ogoélnopolski Telefon Zaufania ,Narkotyki -
Narkomania” Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz
ich, jestes$ uzalezniony lub martwisz sie o kogo$ z Twojego otoczenia.
Mozesz tam uzyskac¢ fachowa porade, a takze informacje o tym, jak
pomoc sobie lub bliskiej osobie. Telefon jest czynny codziennie w
godzinach od 16.00 do 21.00. Dzowniac ptacisz tylko za pierwszy
impuls potaczenia.

Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 889 880 - Telefon Zaufania "Uzaleznienia behawioralne”
Z telefonu moga korzysta¢ wszystkie osoby, ktore maja problem lub
tez zastanawiaja sie, czy maja problem z uzaleznieniami
behawioralnymi. Z konsultantami moga porozmawia¢ réwniez osoby
bliskie osobom uzaleznionym - rodzina, przyjaciele, znajomi. Infolinia
jest czynna codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem
Swigt panstwowych. Dzownigc ptacisz tylko za pierwszy impuls
potaczenia.

www.uzaleznieniabehawioralne.pl

22 63593 92 - Telefon grupy edukatoréw seksualnych "PONTON"
Raz w tygodniu, w piatek pod tym numerem w godzinach 16:00-20:00
wolontariusze - edukatorzy seksualni Grupy "Ponton” odpowiadaja na
wasze pytania zwiazane z  seksualnoscia, dojrzewaniem,
antykoncepcja itp. Optata za potaczenie z numerem zgodnie z
cennikiem operatora.
www.ponton.org.pl

Pomoc dla mtodziezy.


http://116123.edu.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.ponton.org.pl/
http://116123.edu.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.ponton.org.pl/

22 828 11 12 - Telefonie Zaufania dla Ofiar i Sprawcéw Przemocy

Seksualnej
Telefon zaufania stanowi uzupetnienie dziatania poradni Fundacji
> \ & Promocji Zdrowia Seksualnego, oferujac pomoc osobom dorostym,
& % ktére doswiadczyt ksualnej tuzac rada i i
& % ore doswiadczyty przemocy seksualnej oraz stuzac rada i wsparciem
b é osobom, ktore pragna wyeliminowa¢ wtasne niepozadane mysli i
3 g zachowania. Telefon jest czynny we wtorki i srody od godz. 15:00 do
‘; £ 18:00. Optaty za potaczenia z numerem zgodnie z cennikiem
%,, & operatora www.funpzs.org.pl
% g &
Seksyainego ™ Pomoc dla dorostych.

800 108 108 - Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich

Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00. Linia
800 108 108 adresowana jest do wszystkich osob w zatobie, ktore

potrzebuja pomocy. Dzwonigcy moga anonimowo porozmawiac o
swojej sytuacji, otrzymac wsparcie, zasiegnac porady. Zadaniem
dyzurujacych psychologow jest podejmowac interwencje w

sytuacjach nagtych, a takze pomagac¢ w podejmowaniu decyzji o
ewentualnej dalszej terapii.

Wiecej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami:
http://www.naglesami.org.pl/

Antydepresyjny Telefon Zaufania

»Antydepresyjny Telefon Zaufania” prowadzi Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan
Ludzi Zaginionych. Wystarczy w kazdy poniedziatek od godziny siedemnastej do
dwudziestej zadzwoni¢ pod numer (22) 654 40 41, by porozmawiaé z psychiatrg. Nie ustyszy
si¢ od niego diagnozy, bo konsultacja telefoniczna nie moze zastgpi¢ spotkania z lekarzem ani
terapii. Co wazne, dyzurny psychiatra wytlumaczy, na czym polega leczenie
antydepresantami oraz terapia dla osob cierpigcych na depresje. Podpowie, gdzie najlepiej
udac si¢ po pomoc i co powinna zrobi¢ rodzina, kiedy chory nie chce si¢ leczy¢.
Psychologowie Fundacji ITAKA udzielaja w tym zakresie rowniez porad e-mailowych.
Woystarczy napisa¢ do nich na adres: porady@stopdepresji.pl.

STOWARZYSZENIE AKTYWNIE
PRZECIWKO DEPRESJI

Warszawskie STOWARZYSZENIE AKTYWNIE PRZECIWKO DEPRESJI,
wykorzystujac swoje 13-letnie doswiadczenie w kontaktach z pacjentami, we wrzesnia 2016

roku otwiera patronacki osrodek o profilu psychiatryczno-psychologicznym — Instytut


http://www.funpzs.org.pl/
mailto:porady@stopdepresji.pl
http://www.funpzs.org.pl/

Konsultacyjno-Terapeutycznego INVERSA w Warszawie. Tu chorzy na depresje znajda
profesjonalng pomoc. Zespot pracujgcych w Instytucie charakteryzuje wiedza, autorytet,
doswiadczenie, ale takze empatia, delikatnos$¢ i wysoka kultura. Specjalistom przy$§wieca
hasto autorstwa profesora Antoniego Kepinskiego: ,,Nie ma pacjenta — jest cztowiek”. Przez

caly rok stowarzyszenie udziela tez porad e-mailowych: info@depresja.org, a takze prowadzi

aktywny fanpage na Facebooku.


mailto:info@depresja.org

