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WYWIAD NUMEDRU

Moje Zycie kreci sie wokol sportu

— méwi nauczyciel wychowania fizycznego, mito$nik
sztuk walk i pitki noznej — Michat Bieniek. Jak sam
mMowi, nie wyobraza sobie zycia bez aktywnosci

fizycznej.

Od dziecinstwa gratem w pitke nozng, bo tylko to
mozna byto robi¢c w mojej malej, rodzinnej
miejscowosci. Pewnego dnia kolega przedstawil mi
swojego brata, ktory trenowat tackwondo. Bardzo mnie
ten sport zainteresowatl. Wspolnie z tatq zaczelismy
oglgdac¢  filmy zwigzane ze sztukami walk |
stwierdzitem, zZe chce zaczgé trenowac ten sport.
Zarowno pitka nozna, jak i taekwondo, staty sie mojg
pasjg i waznymi elementami mojego zycia. Tak
naprawde uwarunkowaly one to, ze w pozniejszym

czasie wybratem sie na studia wychowania fizycznego.
Czy rodzina byla dla Pana wsparciem?

Tak, szczegolnie tato z dziadkiem, ktorzy byli moimi
najwierniejszymi fanami. Dziadek jezdzil na wszystkie
moje mecze pitki nozmej, tato zas na zawody
taeckwondo. Oboje prowadzili dla mnie kronike |
zbierali wszystkie moje zdjecia i fragmenty z gazet czy
forow internetowych, gdzie pisano o moich sukcesach.

Byli moim najwiekszym wsparciem.

Wroce do wypowiedzi zwiazanej ze studiami, jak

wspomina Pan ten okres?

Bardzo dobrze! Podczas studiow wyprobowalem wiele

innych sportow, zrobitem tez kurs nurkowania.

W ramach ciekawostki powiem, Ze jest to moj ulubiony
sport. Bardzo polubitem rowniez badmintona i
zaczglem interesowac sie chodzeniem po gorach oraz
wspinaczkg  skatkowqg.  Cheé  poznawania i
angazowania sie w rozne dyscypliny sportowe
towarzyszyla mi w czasach studenckich i pozostata do

dzis.

Na poczatku uslyszalem, ze urodzil si¢ Pan w malej
miejscowosci. Czy w zwigzku z tym realizacje

wlasnych pasji byly utrudnione?

Pochodze¢ z  Kuropatnika, gdzie gratem w
Trampkarzach, takze treningi pitki noznej miatem ,,na
miejscu”. Jednakze na zajecia z taekwondo musiatem
dojezdzac¢ do Strzelina rowerem [ub autobusem,
niezaleznie od pogody. Kiedys nie bylo takiej wygody
jak dzis. Treningi nigdy nie byly dla mnie przymusem
Zawsze

czy  obowigzkiem, wrecz  przeciwnie.

wybieratem sie na nie z checiq i radosciq.

W mlodzienczych latach gral Pan w druzynie
pilkarskiej w Kuropatniku, w dodatku z opaska

kapitana. Jak wspomina Pan ten czas?

Tak, bylem kapitanem. Myslami wracam bardzo mito
do tych chwil. Mielismy Swietng druzyne i zgranych
zawodnikow. Wszyscy dogadywalismy sie ze sobg,
dzielilismy ze sobg radosci i smutki. Mozna

powiedziec, Ze bylismy dla siebie jak druga rodzina.
A na jakiej pozycji Pan gral?

Jako srodkowy obronca. Udato mi sie awansowac trzy
razy do tej serii. A dwa lata temu ,,weszlismy” z
druzyng Rapida Domaniow do klasy okregowej. To sq

takie moje malte sukcesy, jesli chodzi o pitke nozng.

Czy laczenie dwoch dyscyplin bylo trudne? Czy

poswiecal Pan obu tyle samo czasu?

Trudno powiedzie¢. Do momentu ukonczenia studiow
., przeplatatem” taekwondo i pitke nozng. Wydaje mi
sig, Ze poswiecitem na oba sporty podobng ilos¢ czasu.
Zas jesli chodzi o same dyscypliny, to sq one dos¢
rozne. Taekwondo to sport indywidualny, trzeba skupic
sig na swoim ciele, jego ograniczeniach i
mozliwosciach, natomiast pitka nozna to sport
zespotowy, gdzie trzeba mysle¢ nie jednostkowo, a

grupowo oraz robic to, co najlepsze dla druzyny.



Pod koniec studiow nie wiedziatem, co mogtbym robi¢
po ich ukonczeniu. Planowalem zosta¢ nauczycielem,
ale nie bylem pewien, czy bedzie wolny etat w szkole.
Pomyslatem wiec, ze warto zrobi¢ kurs instruktora
taekwondo i, za namowg mojego dawnego trenera, juz
na czwartym roku studiow zaczglem prowadzic¢ zajecia
i tak zostalo do dzis. Zatem mogtem doswiadczyc¢ tego,
jak pasja przeradza sie w prace. To wspaniate uczucie,
gdy mozna na co dzien robic to, co sie kocha. Ten rok
jest dla mnie wyjgtkowy, gdyz obecnie mija 15 lat,

odkqgd zostalem trenerem.

To z cala pewnoscig byly owocne i produktywne lata
— nie tylko dla Pana, ale takze dla Pana
podopiecznych. Styszalem, ze byl Pan na zawodach
w Hiszpanii, moglby Pan nam co$ wiecej o tym

opowiedzie¢?

Tak, bytem na zawodach w Hiszpanii w roli sedziego.
W zasadzie to jezdze na zagraniczne zawody wraz z
kadrg Polski naszej federacji. Jest to dla mnie ogromne
wyroznienie, Ze wybraly mnie ,,osoby wyzej”. Ale
przede wszystkim napawajq mnie dumqg moi

podopieczni, ktorzy swojg pasje i zaangazowanie

przeobrazajq w sukcesy sportowe.

Trzy lata temu mielismy zawody w Brazylii, wczesniej
bylismy w Ameryce Potudniowej: w Argentynie, Peru i
Urugwaju. Moge powiedzied, ze byla to podroz zZycia,
Ktorej nigdy nie zapomne, gdyz odwiedzitem wiele
ciekawych miejsc i poznatem nowq kulture, rowniez
sportowq. Na dodatek, podczas trwajgcych tam wtedy
zawodow w taekwondo, dwoch moich podopiecznych
zdobylo medale, co bylo i jest dla mnie najwigkszym
osiggnieciem trenerskim w calej mojej karierze. Bytem
z nich bardzo dumny. To rowniez wyjgtkowa nagroda
dla mnie, poniewaz wlozytem wiele pracy i trudu w

przygotowanie tych mtodych sportowcow.
Jak wyglada aktywnos¢ fizyczna w Panskim zyciu?

W tej chwili najbardziej skupiam si¢ na trenowaniu
moich podopiecznych, ale aby by¢ dla nich sportowym
przykladem i w celu utrzymania kondycji fizycznej,
trenuje z wykorzystaniem wioslarza stacjonarnego w
swoim domu, przed telewizorem, jezdze na rowerze lub
spaceruje PO gorach, kiedy tylko mam takg mozliwosc.
Kieruje si¢ zasadg, ze ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”

i, ze ,,sport to zdrowie”.

A jak lubi spedza¢ Pan wolny czas?

Jestem 0sobq z deficytem wolnego czasu, ale gdy tylko
taki sie nadarzy, to oglgdam ciekawe filmy lub stucham
muzyki. Uwielbiam spedza¢ czas w gorach, gdzie
znajduje ukojenie w postaci ciszy i spokoju. Kiedy
rozpoczynajq sie wakacje i mijajq zaledwie trzy moze
cztery dni, to nie wiem, co ze sobq zrobi¢. Przyznam
szczerze, ze nie jestem domatorem. Lubie spedzac czas
aktywnie, a najbardziej nad wodg. Uwielbiam ptywac i

jezdzi¢ na skuterze wodnym.

Przejdziemy teraz do serii ,,szybkich strzalow”,

strzal za krotka odpowiedz.
Czy za czaséw szkolnych zdarzaly si¢ braki stroju?
W zZadnym wypadku.

Jako ktory z kolei byl Pan wybierany do druzyny

podczas zaje¢ z wychowania fizycznego?
Raczej w srodku ,,stawki ™.

Najbardziej nielubiana dyscyplina sportowa?
Korfball, zdecydowanie.

Ulubiony sportowiec w czasach mlodosci?

W dziecinstwie byl to pitkarz — Alessandro Del Piero,

nawet mam gdzies w domu jego koszulke.

Teraz bardziej osobiste pytanie, jednak mysle, ze
dla naszych czytelnikOw najbardziej interesujace:
jak sport wplynal na Pana zycie i jak moze on

wplynaé na zycie mlodych ludzi?

Sport nauczyl mnie przede wszystkim dyscypliny,
pokory i wytrwalosci. Pomogl mi radzi¢ sobie 7
porazkami i zwalczaé przeciwnosci losu. Nigdy nie
lubilem przegrywad, jednak zrozumialem, Ze
wupadajgc”, czlowiek wstaje silniejszy i 7 wiekszq
determinacjq dqgiy do wyznaczonego celu.
Najwazniejsze to pamietaé, aby nigdy si¢ nie
poddawaé. I te rade kieruje rownie; do moich
uczniow. Pamietajcie, Zeby stuchaé swojego
wewnetrznego glosu, wierzy¢ w swoje umiejetnosci i
konsekwentnie dqiyé do spelniania wyznaczonych
celow i marzen. Sport jest waszym sprzymierzencem w
ksztattowaniu charakteru. Ponadto sport redukuje
stres i wspiera koncentracje. Bedgc aktywnym

fizycznie, nauka stanie sie o wiele bardziej przyjemna

Rozmawiat: Hubert Pawleta



FUBLS DUCHATEE OCZAMI DOROSLEGO

18 stycznia obchodzimy Swiatowy Dzieii Kubusia
Puchatka (Winnie the Pooh), ktérego autorem jest
Alan Alexander Milne. Data ta zostala przyjeta,
poniewaz tego dnia twoérca obchodzi swoje urodziny.
Pierwsze wydanie Przygod Kubusia Puchatka ukazato
si¢ w pazdzierniku 1926 roku, a dwa lata pozniej
nastepna czegs¢ pt. Chatka Puchatka. Najpopularniejsze
przeklady na jezyk polski napisata Irena Tuwim —
siostra Juliana Tuwima. Pisarz twierdzil, ze maskotki
jego syna — Christophera — oraz ch¢é¢ nawigzania
dobrego kontaktu z dzieckiem poprzez opowiadanie
mu $miesznych historii, ktore finalnie zostaly spisane,
byly dla niego inspiracja do stworzenia bohaterow ze
Stumilowego Lasu. Kazdy z nas zna postac 1 histori¢
Kubusia Puchatka jako ,,misia o malym rozumku”.
Jednakze, jak w przypadku wielu dziet literackich,
rowniez wokot tego utworu zaczely tworzy¢ si¢ rézne
teorie interpretacyjne. I cho¢ znamy autorska geneze
Kubusia Puchatka, to myslimy, Ze teoria, stworzona
przez ludzi, ktorzy zaczeli dopatrywaé si¢ roznych
zaburzen 1 chorob psychicznych u mieszkancow
Stumilowego Lasu, jest warta uwagi. W przypadku
Kubusia Puchatka moéwi si¢ o zaburzeniach
odzywiania, Prosiaczek ma mie¢ zespot Ickowy,
Tygrysek — ADHD, Ktapouchy — depresj¢, Sowa —
dysleksje, a Krzy$ — schizofreni¢. Pomystodawcy tej
teorii sadza, ze stworzenia wykreowane przez Milne’a
sg wynikiem jego traum, ktérych przyczyna byt udziat
w bitwach [ wojny $wiatowej. Wspolczesnie
bohaterowie Kubusia Puchatka ,towarzysza” przy
rozmowach o zaburzeniach i chorobach psychicznych.
Ich zadaniem jest normalizowanie tych zaburzen,
terapii  oraz

zachecanie do  podeyjmowania

zaakceptowanie siebie.

Wyglos utworu jest bardzo pozytywny. Kubus
Puchatek uczy nas:
e Optymizmu,
e milosci,
® przyjazni,
e akceptacji tego, kim si¢ jest (indywidualnosci),
e o braku falszywych zludzen, co do wilasnych
mozliwosci,
e oidei trwania, polegajacej na cieszeniu si¢ kazda
chwila.
Naszym zdaniem jest to bardzo wazny temat,
szczegoblnie dla nas — mtodych osob, wkraczajacych na
sciezke dorostosci, probujacych odnalezé wiasne ,,ja”
oraz rdézne wartosci zyciowe. Kubu$§ uczestniczy w
wielu ciekawych rozmowach, ktére sg formutowane
wprost. Zardéwno Kubus, jak i Krzy$ sa wyrazicielami
tej samej madrosci zyciowej, nieprzypadkowo to

wlasnie Kubus jest ukochang postacig Krzysia.

Zlote mysli:

»Wyszlo to troche¢ inaczej niz myslalem, ale zawsze
wyszto” - filozofia zyciowego optymizmu, wszystko
si¢ zawsze utozy, madros¢ cztowieka dorostego, nie
nalezy si¢ zamartwia¢ tym, na co nie mamy wplywu.
»Nie masz ani krzty rozumu - mowi Krélik - Wiem
0 tym - odpowiada Puchatek” - nauczmy si¢
przyznawa¢ do wilasnych brakéw 1 zacznijmy lubié
siebie takimi, jakimi jesteSmy.

»54 tacy, co potrafia, a sgq tacy, co nie potrafia” -
pociesza si¢, ze roézni ludzie sg do réznych celow
stworzeni.

»Znane uczucie przygnebienia, bo byl glodny” - jest
glodny, to si¢ gorzej czuje, wie co mu jest: znajomos¢
siebie samego. (Aleksandra Onyszkiewicz — Koto
Mitosnikéw Literatury Dziecigcej 1 Mlodziezowe;j

,JAslan” UWr)

Opracowaty: Anna Konsencjusz i Emilia Cuker

Na podstawie dostepnych zrodet internetowych



ROZCIYTANE 10

W czasie pandemii popularnym zjawiskiem bylo
promowanie czytelnictwa poprzez media
spotecznosciowe. Mlodzi ludzie w wieku nastoletnim
zaczeli zamieszczaé W Internecie posty i filmiki z
recenzjami ksigzek oraz tworzy¢ memy ze swoimi
ulubionymi, ksigzkowymi bohaterami. Z naszych
obserwacji i doswiadczen wiemy, ze mnostwo 0sob
zamawiato ksigzki do domu lub stuchato audiobookow
w celu produktywnego spedzenia czasu wolnego.
Mogtoby si¢ wydawac, ze w dobie technologii wsrod
milodziezy zanikt poziom czytelnictwa, jednakze, po
przeprowadzonej przez nas sondzie i po rozmowie z
nauczycielkami z naszej biblioteki, wiemy, ze jest
wrecz przeciwnie. Przez ostatnie cztery lata poziom
czytelnictwa w naszej szkole znacznie wzrost, jak
wynika ze statystyk szkolnych. Wptyw na to miaty
przede wszystkim zakupione przez szkole ,,nowosci”,
tzn. popularne ksigzki na ryku czytelniczym. Rozne
konkursy lub wystawy, majace na celu ,,otwarcie bram
do Swiata ksigzek”, rowniez przyczynily si¢ do tego
procesu. W naszym liceum najwigksza popularno$¢ w
strukturze wypozyczen maja lektury, za nimi
uplasowaly si¢ kolejno: literatura pickna oraz ksigzki
popularno-naukowe. W pierwszym semestrze w roku
2022 zostalo wypozyczone az 520 lektur na 948
ogélnych wypozyczen. Tak duza liczba jest
spowodowana tym, ze szkota oferuje bogaty zasob
zbiorow. Do naszej biblioteki zostato zakupione, w
tym roku szkolnym, az 600 pozycji, co wplyneto na
atrakcyjno$¢ 1 liczbe odwiedzin naszej biblioteki
szkolnej — przez caly semestr liczba ta wynosita az
1557.

W rankingu szkolnym ,,najlepiej czytajacych klas w
szkole” pierwsze miejsce zajmuje klasa 4D, ktéra
wypozyczyla lacznie 123 ksigzki. Drugie miejsce
zajmuje klasa 4A, natomiast trzecie — klasa 3D.

Zas$ osoba, ktora wypozyczyla i przeczytata najwicksza
liczbe ksigzek, jest Alicja Przybylska -
uczennica klasy 2D, drugie miejsce przypadlo Pauli

Kosteckie] z klasy 2D, natomiast trzecie — Laurze
Szczurkowskie] z klasy 4B.

ZapytaliSmy uczniéw 1 nauczycieli, co czytaja
najchetniej i jakie ksigzki sa ich ulubionymi.
Okazato sie, ze gust spolecznosci szkolnej jest bardzo
zroznicowany. Odpowiedzi byty nastepujace.

CO CZYTAJA

NAJCHETNIEJ?

Patrycja z IllA: Dystopia oraz trylogia Wojen
makowych — to moje ulubione pozycje. Najchetniej
czytam fantastyke.

Laura z IVB: Moja ulubiong ksiazka jest Dozywocie
Marty Kisiel oraz wszystkie ksigzki kryminalne oraz
fantastyczne.

Amelia z IE: Moja ulubiong ksigzka jest Ania z
Zielonego Wzgorza — niezwykle inspirujaca, ,,tamiagca”
stercotypy ~ opowies¢ o  dziewczynce, ktorg
charakteryzuje ,,zywo$¢” umystu.

Hania z 11C: Zaczytuj¢ si¢ w romansach i empatycznie
przezywam emocje gtdwnych bohateréw. Bardzo lubi¢
utwor Weroniki Schmidt Obiecatem ci gwiazdy.

Pani Anna Kloc: Moje ulubione autorki to Katarzyna
Grochola 1 Magdalena Kordel. Bardzo lubi¢ ich
utwory.

Pani Agata Ziotkowska: Uwielbiam kryminaty,
szczegblnie kryminaty retro, a jesli chodzi o autoréw
to z pewnoscig jest to Tomasz Duszynski | jego seria
Glatz oraz Marek Krajewski.

Pan Bartosz Kudla: Interesuja mnie: literatura
specjalistyczna oraz anglojezyczne poradniki o
oprogramowaniu do edycji wideo.

Pan Janusz Kowalski: W moim przypadku
najchetniej czytam ksigzki popularnonaukowe z
biologii oraz literature pickng, np. Jeana Geneta,
Mariusza Szczygta, a jesli chodzi o konkretny utwor,
ktory bardzo lubig, to jest to Dziennik ztodzieja.
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Kinga Pawlik i Magdalena Kedzierska: Uwielbiamy
ksigzke Gallant (V.E Schwab). Chcialtybysmy 0 niegj
krotko opowiedzie¢. Olivia Prior dorastata w szkole dla
dziewczat. Nie wiedziata nic o swoim pochodzeniu.
Nie jest lubiana przez rowiesniczki, ktore uwazajg ja za
dziwaczke, przez to, ze nie potrafi mowi¢. Z pamiatek
rodzinnych posiada jedynie stary pamigtnik matki, z
ktorym si¢ nie rozstaje. Pewnego dnia dostaje list od
rodziny z zaproszeniem do Gallanta. Dziewczyna jest
podekscytowana na wies¢, ze spotka swoich krewnych
I z wielka ulga opuszcza sierociniec. Gdy dociera na
miejsce, okazuje si¢, ze nikt tam na nig nie czeka.



W domu nie jest mile widziana, szczegolnie przez
swojego kuzyna, ktory za wszelka cen¢ chce, zeby
Olivia stamtad wyjechata. Jednak bohaterka nie
odpuszcza. Czy dziewczyna pozna, dlaczego
cztonkowie domu zachowuja si¢ tak nietypowo? Czy
dowie sig, jakie tajemnice skrywa Gallant? Gallant jest
idealng ksigzka dla osob lubigcych fantastyke z
dreszczykiem emocji. Jest duzo niedomoéwien, ktore
wzbudzajg u czytelnika ciekawo$¢. Naszym zdaniem
jest to bardzo interesujacy utwor, ktory chcemy
serdecznie polecic Wam — drodzy koledzy i drogie
kolezanki. Wspaniate jest to, ze nie trzeba kupowac tej
ksigzki, poniewaz mozna ja znalez¢ w naszej bibliotece
szkolnej. Oferuje ona rowniez inne, cickawe ksigzki 0
podobnej lub innej tematyce. Kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie, dlatego serdecznie zachg¢camy do jej
odwiedzenia 1 zapoznania si¢ z bogatym
ksiggozbiorem.

WYWIAD Z
REKORDZISTKA

Uczennica klasy 2D, Alicja Przybylska, jest
rekordzistkqa w liczbie przeczytanych ksigzek
posrod wszystkich czytelnikow naszej szkoly. Od
wrzesnia odwiedzila biblioteke szkolng wiele razy i
wypozyczyla w tym semestrze ponad 30 pozycji.

Co sprawilo, ze stalas si¢ milosniczka czytania?

W moim domu ksigzki petnity zawsze znaczaca rolg.
Odkad siegam pamigcig, lubitam czyta¢. Jednak
regularnie zaczg¢tam to robi¢ okoto dwa, trzy lata temu.
Glownie z powodu kwarantanny — musiatam znalez¢
sobie jakie$ zajecie. W Internecie zaczgto pojawiac sie
wtedy mnoéstwo filmikow z, tak zwanymi,
,polecajkami” ksigzkowymi. Ludzie dzielili sig
swoimi opiniami na temat przeczytanych utworow,
niektore pozycje opisywane byly w sposob bardzo
atrakcyjny i zachecato mnie to do przeczytania danej
ksigzki.

Jakby$ mogla zacheci¢ do czytania ludzi, ktérzy

tego nie praktykuja, to co bys im powiedziala?

Wydaje mi si¢, ze srodowisko, w jakim przebywamy,
odgrywa  znaczacg role w  tym
Proponowatabym, aby ludzie, ktorzy ,,stawiajg opor”

temacie.

przed czytaniem, spedzili troch¢ czasu @z
ksigzkoholikami. Doskonatym przykladem jest moja
kolezanka, ktora nie lubita czytac i nie robita tego, do
momentu, w ktorym zaczgta spedza¢ ze mna czas.
Rozmowy o literaturze migdzy mng a innymi
znajomymi zaczely ja interesowac, szczeg6lnie wtedy,
gdy styszata od nas o ciekawych fabutach ksigzek.
Zachtannos$¢ wiedzy o dalszych losach bohaterow
sktonita jg do si¢gania po omawiane przez nas pozycje.
I mysle, ze ta ciekawo$¢ bedzie czynnikiem, ktéry
spowoduje, ze nawet najbardziej zagorzaty przeciwnik
czytania bedzie chcial pozna¢ zakonczenie danych
opowiesci. Cztowiek jest z natury ciekawy 1 ciekawo$¢
ta jest naszym sprzymierzencem albo wrogiem. W tym
przypadku to pierwsze, gdyz osiggamy z tego pewne
korzys$ci. Czytanie petni wiele funkcji, m.in. funkcje
rozrywkowas, relaksacyjng oraz funkcj¢ dydaktyczng —
rozwija myslenie wieloaspektowe. Dzigki czytaniu
poznajemy prawd¢e o $wiecie 1 prawach nim
rzadzacych i mysle, ze z tego powodu warto siegnaé po
rozne lektury.

Ile czasu poswiecasz dziennie na czytanie ksigzek?

Kiedy nazajutrz mam szkote i lekcje do odrobienia, to
tego czasu na czytanie jest mniej — okoto godziny. Ale
czytam ksigzki nawet na przerwach w szkole. Za$
najwigcej czasu poswigcam na czytanie w wakacje,
kiedy mam wigcej wolnego czasu.

W jakiej formie ksiazki preferujesz —elektronicznej
czy tradycyjnej?

Raczej wole ksigzki w formie tradycyjnej, aczkolwiek
e-booki sg bardziej ekologiczne i wygodniejsze.

Jakie gatunki ksiazek czytasz najchetniej?

Od fantastyki po dystopie, czasem siggam po ksigzki z
gatunku science fiction lub romanse.

A z jakim autorem/autorka najbardziej chcialabys
si¢ spotkac i dlaczego?

Z Penelope Douglas — autorka ksigzek o mrocznej
tematyce, czyli takiej, jaka lubi¢. Chciatabym si¢
spotka¢ rowniez z Tahereh Mafi — z moja ulubiong
pisarkg z gatunku fantastyki. Moze jeszcze z Sarah J.
Maas, ktorej tworczos¢ takze bardzo cenie.

Do jakiego uniwersum ksigzkowego chcialabys
naleze¢ i dlaczego?

Trudno jest mi wybrac tylko jedno, ale moze do §wiata
z Dotyku Julii autorstwa Tehereh Mafi. Dla
zainteresowanych: seria ta
przettumaczona i jest znana pod nowym tytutem —
Dotnij mnie.

zostala  ponownie

Jaki tytul nosi ksigzka, ktora zawsze bedziesz
polecac?

Jest ich kilka: Lato koloru wisni Cariny Bartsch,
trylogie Vortex Anny Benning, Dotyk Julii (Dotknij
mnie) Tehereh Mafi, Legende Lu Marie oraz
Ksiezycowe miasto Sarah J. Maas. Polecam wszystkim
i zachgcam do przeczytania!

KINGA PAWLIK I MAGDALENA KEDZIERSKA



PASJONACI

Zastanawialiscie sie kiedys, jakie to uczucie, kiedy
wystepuje sie w telewizji lub na scenie teatralnej przed
setkami, a niekiedy tysigcami osob na widowni? Wiele
osob zapewne czutoby strach i treme. Jednakze w naszej
szkole jest ktos, kogo marzeniem jest aktorstwo i stanie
przed obiektywem nie jest mu straszne. Jest to Oliwia
Kowalska z klasy IVB, ktéra, odkad siega pamiecia,
pragneta grac w filmach i serialach.

Interesuje si¢ zarowno aktorstwem, jak i muzykq. Te dwie pasje
towarzyszg mi od dziecka. Rodzice opowiadali mi, Ze w
dziecinstwie zabieralam okulary taty, siadatam na miejscu
kierowcy w aucie i Spiewatam piosenki, udawajgc Hannah
Montane. Czesto udawatam tez przed nimi, ze boli mnie brzuch
lub wymyslatam inne wymowki, byleby tylko nie pojs¢ do szkoty.
Moy tato pewnego razu zauwazyl, Ze udaje | zapytal sie mnie, CZy
nie chcialabym zostaé aktorkq, gdyz potrafie swietnie wezué sig
w role — $mieje si¢ Oliwia.

Czy opowiesz nam o0 tym, jak przygotowujesz si¢, aby speknié
w przyszlo$ci swoje marzenie o zostaniu aktorky?

Oczywiscie. Przez jakis czas chodzilam na warsztaty aktorskie,
na ktorych nauczytam sie wielu, réznych technik aktorskich oraz
poznatam tajniki tej profesji. Czesto jezdze rowniez do teatru
oraz oglgdam mnostwo filmow i seriali, aby przypatrzec sie grze
aktorskiej, wezuc sie w sytuacje, ktore przezywajg bohaterowie,
probujgce odzwierciedli¢ te emocje.

Kto jest twoim autorytetem? Czy jest t0 moze osoba ze
swiata aktorskiego?

Oto7 nie. Moim autorytetem jest mdj tata, ktérego zawsze
wyrozniata ambicja | konsekwentne dgienie do celu. Zawsze
dgzyl do realizacji swoich marzen. To wlasnie on jest moim
autorytetem, a ja staram si¢ dziala¢ w taki sam sposob. Sqdze,
Ze wytrwalosé jest sztukq do sukcesu. Moj tato zawsze
powtarzal mi, abym byla odwazna. I tak dziatam — nieustannie
probuje nowych rzeczy, aby w przyszlosci nie Zalowadé, Ze
czegos nie zrobitam. Metodq ,,prob i bledow” chce odnaleZé
droge, ktorg bede w przyszlosci podgiaé. I to jest zaleta
milodosci. Aby szukaé, probowaé, blgdzi¢ i uczyé sie z
Niepowodzen | sukcesow.

A jakie masz plany po napisaniu matury?

Chcialabym pojs¢ do szkoly aktorskiej we Wroctawiu i rozwija¢
Sie w sztuce filmowej.

Czy moglabys opowiedzied, jak wyglada rekrutacja do szkol
aktorskich?

Rekrutacja do szkot aktorskich jest bardzo wymagajgca. Nalezy
zdaé  wielopoziomowy egzamin, np. wymyslic wlasng
choreografie oraz nauczyé¢ sig wybranego Wiersza na pamigc.
Nauka na pamieé to jedno, najwazniejsza jest interpretacja.
Jednym z zadan jest rowniez odegranie scenki. Wyglgda to w ten
sposob, ze egzaminujgcy podaje hasto, ktore trzeba
zaprezentowac. lstotna jest tu mowa ciata. Hastem moze by¢
nawet stowo ,, kaloryfer ”. Egzamin wstepny jest trudny, jednak
na pewno do niego przystgpie. Tak tatwo sie nie poddam — Z
usmiechem odpowiada Oliwia.

Jak myslisz, jakie cechy trzeba mieé, aby byé dobrym
aktorem?

Przede wszystkim trzeba by¢ empatycznym, potrafi¢ wezué sie
W emocje i umiejetnie je zaprezentowaé, np. rozpatakaé sie na
zawolanie. Oczywiscie sq pewne sztuczki, ktore wywotujq {zy.
Aktorzy uzywajq przyktadowo spray'u mentolowego. Jednak
prawdziwg sztukq wedtug mnie jest rozplakanie si¢ ‘“na
zawolanie”. Ponadto aktor musi by¢ wrazliwy na pigkno, pewny
siebie, punktualny, zorganizowany oraz otwarty na nowosci.
Osobiscie uwazam, Ze nie mam z tym WSZystkim problemu. W
dodatku fatwo nawiqzuje relacje, a jest to bardzo wazne W
aktorstwie. Odwaga jest rownie istotna. Nie mozna si¢ ba¢, gdyz
profesja aktora wymaga czasem zagrania odwaznych scen i
silny charakter bedzie w tym przypadku  naszym
SprzymierzenCem.

Aktorzy musza zapamietywa¢ mnostwo tresci. Czy masz
wypracowane sposoby na efektywng nauke na pamiec?

Czytanie tekstu po kilka razy na glos — to jeden z lepszych
sposobow. Ponadto trzeba systematycznie powtarza¢ dang
partie materiatu, aby udato si¢ go zapamietaé. Te rade kieruje
rowniez do tegorocznych maturzystow.

Myslisz, ze aktorstwa mozna sie¢ nauczy¢? Czy jest to jednak
talent, z ktorym trzeba si¢ urodzi¢?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Moim
zdaniem czlowiek moze wykazywaé pewne zdolnosci jui w
dziecinstwie, tak jak bylo to w moim przypadku. Inni natomiast
ciezkq pracg sq w stanie osiggngc¢ zamierzone efekty. Moim
zdaniem “chcieé to moc, a moc to chcieé”, Wystarczy wiec fyzka
checi, szczypta odwagi i szklanka pracowitosci, aby drzwi do
sukcesu stanely otworem.

Wystepowalas juz kiedykolwiek na scenie?

Wystepowatam W  szkolnych — przedstawieniach, lecz w
powazniejszych produkcjach filmowych nie bratam jeszcze
udziatu. Zglaszalam si¢ takze na rozne castingi. Jedno z
przestuchan dotyczyto polskiej produkcji serialowej, jednakze
sprawy prywatne nie pozowlily mi na wudzial w tym
przedsiewzieciu 1 sprawdzeniu swoich umiejetnosci. Niemniej
jednak nie trace entuzjazmu na to, ze podobna okazja sie
powtorzy.

A jak zachecilabys$ uczniéw naszego liceum do sprobowania
swoich sil w aktorstwie? Masz dla nich jakies rady?

Bgdicie otwarci i nie bojcie si¢ wyrazaé siebie oraz swoich
emocji. Zawsze ufajcie swojemu sercu oraz Swoim
mozliwosciom. Nigdy nie pozwdlcie, aby krytyka innych was
zdominowata. Nauczcie si¢ radzi¢ sobie ze stresem, bgdicie
odwazni i konsekwentnie dgicie do celu.

Rozmawiali: Dagmara Popielarz i Hubert Pawleta



POLONEZA CZAS ZACZAC!

Tegoroczni maturzy$ci z naszego liceum bal
studniowkowy maja juz za sobg. W palacu w Borku
Strzelinskim, 28 stycznia 2023 roku, bawilo si¢ 5
klas maturalnych wraz ze swoimi nauczycielami,
rodzicami i osobami towarzyszacymi. Po stowach
Pani Dyrektor Beaty Kudly — Poloneza czas zaczg¢!
—uczniowie zatanczyli poloneza, ktéry symbolicznie
rozpoczal odliczanie czasu pozostalego do matury.
Szampanska zabawa trwala do poéznych godzin
nocnych. A, jesli wierzy¢é przesadom, udana
studniowka to gwarancja zaliczenia wszystkich
egzaminow. Wszystko, od dekoracji po atmosfere,
bylo piekne i magiczne. Dziewczeta mialy na sobie
szykowne kreacje, a chlopcy eleganckie garnitury.
PostanowiliSmy zapyta¢ uczestnikow balu o ich
przygotowania i emocje zwigzane z jednym z
najwazniejszych wieczorow w ich zyciu.

WSPOMNIEN

CZAR...

Jak przygotowywaliscie si¢ do studniéowki i jakie emocje
towarzyszyly wam w trakcie tego wyjatkowego wieczoru?

Moje przygotowania polegaly na znalezieniu idealnego
garnituru. Po dtugich poszukiwaniach, kilka dni przed imprezq,
znalazlem idealny. Caly bialy, zupelnie taki, jak sobie
wymarzytem. Bawilem si¢ przednio. Milo wspominam rozne
zabawy organizowane przez DJ-a. Podobalo mi sie to, Ze kazdy
tanczyl i nie byto nudy — méowi nam Jakub Kuriata.

Moje przygotowania do studniowki rozpoczetam juz w
pazdzierniku. Z racji tego, ze studniowka jest tylko raz w zZyciu,
chciatam czué sie podczas tej imprezy wyjgtkowo. Znalaztam
wymarzong sukienke oraz ustalitam termin wykonania makijazu
z mojq przyjaciotkq, ktora jest niezwykle uzdolniong wizazystkq.
W dzien balu maturalnego zaspatam. Pojawil si¢ stres, gdyz
zaplanowatam tego dnia wiele zadan | batam sie opoznienia. Na
szczescie zdgzytam ze wszystkim. Na studniowce bawitam sie
wspaniale. Impreza przeszta moje najsmielsze oczekiwania.
Przetanczylam calg noc w doborowym towarzystwie. Wiem, ze
ten wieczor na dlugo zostanie w mojej pamieci. Mam mndstwo
zdjeé, filmikow, a co najwazniejsze — dobrych wspomnien. Po
balu spatam czternascie godzin i miatam zakwasy. Ciesze sig, ze
maksymalnie wykorzystatam czas zabawy, bo wiem, Ze teraz
czeka mnie kilka miesiecy intensywnych przygotowan do matury
— opowiada Patrycja Ruszek.

Przede wszystkim uczeszczatam aktywnie na proby poloneza.
Drzigki temu, zZe W parze przede mng tanczyli moi przyjaciele,
stres catkowicie mnie opuscit. Jesli chodzi o mojg kreacje, 10
sukienke wraz z dodatkami kupitam juz w listopadzie. Wolatam
mie¢ wczesniej WSZyStko przygotowane niz niepotrzebnie
stresowac si¢ przed studniowkq. Makijaz i fryzure wykonatam
samodzielnie, gdyz sama najlepiej wiem, w czym czuje sig
dobrze. Jesli chodzi o bal studniowkowy, to bawitam sig¢
fenomenalnie. Zarowno atmosfera, jak i oprawa muzyczna,
zastugujqg na pochwale. Uczniowie, rodzice, DJ, kelnerzy,
nauczyciele i wszyscy inni wykazali si¢ profesjonalizmem.
Najbardziej wzruszajgcym momentem byto dla mnie zatarnczenie
poloneza. Integracja uczniow i ich partneréw podczas tanca
byta godna podziwu. Zezka zakrecita mi sie w oku, gdy
pomyslatam, Ze 10 nasz ostatni wspolny rok i ze ludzie, ktorzy
towarzyszyli mi przez cztery lata podczas podrozy ku dorostosci,
rozejdg sie. Teraz tgczy nas wspolny cel — zdanie egzaminow
maturalnych. Ale po maturze kazdy z nas ,,obierze” wlasng
droge, pojdzie swoimi Sciezkami. Z jednej strony jest to piekne,
ze bedziemy sig rozwijac, przezywac przygody i podejmowac
nowe wyzwania, ale z drugiej strony rozstania Sg bolesne.
Trzeba jednak mysle¢c o tym w ten sposob, ze licealne
doswiadczenia zostang z nami na zawsze. Kazdy z nas w ciggu
tych czterech lat zmienit sie, dojrzal, wspolnie Smialismy sie,
plakalismy, pomagalismy sobie, odkrywalismy swojq tozsamos¢
i poznawalismy swoje umiejetnosci. Nasze licealne wspomnienia
bede dobre, na zawsze zachowam je w pamieci 1 W Sercu —
zwierza si¢ Alina Marynowska.




Sukienke zakupitam odpowiednio wczesniej. Makijaz rowniez
zarezerwowalam z wyprzedzeniem, aby mie¢ gwarancje
miejsca. Diugo przygotowywatam si¢ do tego wieczoru. W
zasadzie to nie moglam si¢ doczeka¢ tej imprezy, ale z drugiej
strony stresowatam si¢ polonezem. Jak si¢ pozniej okazato —
zupelnie niepotrzebnie. Wszystko wyszto idealnie. Atmosfera
byta bardzo pozytywna. Na pochwalte zastuguje pyszne jedzenie,
eleganckie dekoracje oraz DJ, ktory dbat o bawigcych sig —
nieustannie organizowat jakies zabawy. W mojej pamigci
zostaty, nadal zywe, obrazy wysmienicie bawigcych sie uczniow
z nauczycielami. Bylismy jak jedna, wielka rodzina. Wszyscy
usmiechnieci od ucha do ucha. Ciesze sig, Ze miatam mozliwos¢
uczestniczenia w tej imprezie. Gdybym nie poszia,
przegapitabym jeden z najbardziej wyjgtkowych wieczorow z
zyciu. W koncu studniowke ma si¢ tylko raz — méwi Wiktoria
Bugryn.

Tegorocznym maturzystom zyczymy
wszystkiego dobrego. Ztamania pior i
wszelkiej pomysInosci!

OLIWIA KOWALSKA (Z 1VB), MILENA LEBIDA,
AMELIA WARNIELO, AMELIA MACHALSKA

Bytam aktywnie zaangazowana w organizacje studniowki,
poniewaz bylam odpowiedzialna za przemowienia w czesci
oficjalnej, sktadatam podzigkowania rodzicom, wychowawcom i
innym nauczycielom. Organizowatam takze sprawy zwigzane z
fotobutkq. Jesli chodzi na przyktad o poszukiwania kreacji na
bal maturalny, to bylam bardzo podekscytowana catym
procesem przygotowan. Wymarzong, czerwong sukienke

znalaztam w pewnym miejscu we Wroctawiu. Na zakupy udatam
sig z mojg mamg, ktora polecita mi to miejsce. Byt to ,,strzat w
dziesigtke”. Jesli chodzi o samg uroczystos¢, to mysle, ze
wszystko przerosto nasze oczekiwania. Bylo wspaniale. Jednak
najbardziej , utkwily” mi w pamieCi stowa naszej
wychowawczyni — pani Jolanty Burtin — ,, Stuchajcie, to juz
nasze ostatnie wspolne zdjecie”. Przypomniato mi sie, Ze w
pierwszej klasie powiedziata nam, zZe nim si¢ obejrzymy,
bedziemy juz w czwartej klasie. I miata racje. Ten czas mingt
nam bardzo szybko. Tyle razem przezylismy... razem
dorastalismy — opowiada Julia Goszka.

Na koniec postanowili§my zapyta¢ 0 odczucia zwiazane z
tegoroczna studniowka nasza wspanialg sekretarke — Pania
Basie.

Tegoroczny bal maturalny byt pickny i wzruszajgcey.
Fantastycznie bawitam sie w gronie uczniow i nauczycieli.
Wspalnie smialismy sie i tanczylismy. Kwiaty 1 inne dekoracje
byly bardzo szykowne, jedzenie pyszne, a atmosfera wspania‘a.
Tegoroczni maturzysci wyglgdali zjawiskowo. Bytam mile
zaskoczona, bo od 25 lat — odkgd tu pracuje, po raz pierwszy
odbyt si¢ konkurs na krola i krolowq balu. I nie sqdzitam, Ze to
wlasnie ja zostane krolowg. Bylam zachwycona, dumna i
szczeSliwa. Prosze mi wierzy¢, Ze bylo mi bardzo mito, Ze
zostatam doceniona. Szarfe mam do dzis, bedzie mojg pamiqtkq
z tej wspaniatej imprezy.

A jak wspomina Pani swojg studniowke?

Moja studniowka odbyla si¢ w szkole, w sali gimnastycznej.
Obowigzkowym strojem byt stroj galowy. Nasi rodzice we
wszystkim nam pomagali, byli rowniez kelnerami podczas tego
wieczoru. Nie mielismy DJ-a, a orkiestre. Na pewno byty to inne
realia, ale wydaje mi sie, Ze wszystkie studniowki cos tgczy —
dobra zabawia i pickne wspomnienia.



TRAFIEN/I

STRZALA AMORA

CO NAUCZYCIELE NASZEGO
LICEUSZ SADZA O
WALENTYNKACH?

14 luty... Jest to szczegdlny dzien, gdyz wilasnie
wtedy snujemy rozwazania na temat mitosci i
szczescia, jakie daje nam druga osoba. Widok
zakochanych tego dnia jest naprawde
wzruszajgcy. Historia walentynek zwigzana jest
z czasami poganskimi. W Starozytnym Rzymie,
14 lutego wiasnie, 0bchodzono swieto na czes¢
bozka plodnosci. Nazywano to wigilig
Luperkaliow. Dopiero w V stuleciu papiez
Gelazy zastgpit jg sSwietem liturgicznym,
ktorego patronem zostat meczennik i patron
mitosci — swiety Walenty. Walenty zostal
stracony za potajemne udzielanie Slubow
mezczyznOm, ktorzy nie mogli wchodzi¢ w
zwiqgzki  maizenskie na rozkaz cesarza
rzymskiego Klaudiusza Il Gockiego. Cesarz
chcial w ten sposob przekonac¢ chiopcow do
uczestnictwa w wojnach.
walentynki  przybraly  forme
koscielnych, ale zaCzeto je obchodzi¢ rowniez w
bardziej intymny sposob. Mam tu na mysli
chociazby zwyczaj pisania listow z wyznaniami
mitosnymi, Zapoczqtkowany przez Brytyjczykow
I Francuzow w XVII wieku. Widzgc szczesliwych
I zakochanych ludzi tego dnia, sam jestem
szczesliwy i wzruszony.

Chrzescijanskie
obrzedow

Uwazam tez, ze zwyczaj obdarowywania sie
drobnymi upominkami w ten dzien jest rownie
uroczy. Nie jest to jednak konieczne, aby okazaé
komus mitos¢. Prezenty to jedynie przyjemny
dodatek — mowi ksigdz Janusz Betkowski.

Moim zdaniem swieto to powinno byc
obchodzone caty rok. Chciatabym, aby kazdego
dnia ludzie sie tak kochali i szanowali —
odpowiada nauczycielka matematyki, pani
Krystyna Pienkos.

Sqdze, ze walentynki 10 bardzo mile swieto.
Tego dnia celebruje sie¢ mitos¢ i namietnosc... |
to jest piekne — mowi Andrzej Ziotkowski,
nauczyciel informatyki.

Bedac w klimacie walentynkowym,
chcialybySmy wspomnie¢ 0 niedawnych
dziataniach szkolnego miniprzedsi¢biorstwa
artMart, ktore oferowato
robione prezenty walentynkowe, tj. serduszka
czy misie. Przedsigbiorczynie sg bardzo rzetelne
| pracowite, co ,przeklada” si¢ na jakos¢
artMart.

dziewczat, Ktore

wlasnorecznie

produktow Zachecamy  do

wspierania intensywnie

rozwijaja swoja dziatalnosc.

HANNA CIURUS I MARTA LEGUTKO



OD SYINWESIDA DO
roririca

ZAPUSTY (OSTATKI) W

CHLOPACH WLADYSLAWA
REYMONTA

W ostatni dzien przed Wielkim Postem dekorowano izby,
przygotowywano rozne potrawy — ,,u bogaczy to juz od
samego poludnia smazono pgczki, ze mimo pluchy po calej
wsi rozwloczyly sie zapachy przepalonego szmalcu,
prazonych miesiw i jensze, barzej jeszcze jatrzace S$line
smaki” [W. Reymont Chiopi]. Biedota musiala zadowoli¢ si¢
kawalkiem S§ledzia i ziemniakami z sola. Tego dnia
dozwolone bylo objadanie sie¢ i syte ucztowanie. Pod wieczér
wszyscy szli do karczmy, aby hucznie §wietowaé ten dzien.
Chlopcy grali na skrzypcach, fletach i bebnach.
Rozpoczynaly si¢ wspolne tance. W gospodzie bylo tloczno i
gwarno. Wszyscy radowali si¢. A kiedy dzwon koScielny
wybil na znak, ze nastala polnoc — zrobilo sie cicho,
zaprzestano Spiewow i tancow. Ludzie dopili kieliszki wodki
i poczeli wychodzi¢ z karczmy. Byla to oznaka tego, ze
zapusty dobiegly konca i rozpoczal sie¢ czas przygotowujacy

do Wielkiego Postu.

ALEKSANDRA ONYSZKIEWICZ

KARNAWAL

W Polsce okres od $wicta Trzech Kroli do Srody
Popielcowej okreslamy mianem zapustow. Nie bez
powodu wokot catego wydarzenia krazy przys$piewka:
,,|...] nie chca panstwo kapusty; wolg sarny, jelenie i
zubrowe pieczenie”, gdyz karnawal oznaczal liczne
uczty, a na stotach obowigzkowo pojawiaty si¢ thuste
potrawy. Popularne byly wizyty sasiadow — kazda
biesiade charakteryzowal hatas, pijanstwo i rozpusta.
Taka wizyta taczyta si¢ z przyjazdem kuligu, w ktorego
sktad wchodzito kilka, a nawet kilkanascie zaprzegow.
opuszczali

Kiedy goscie gospodarstwo?  Po

opréznieniu  spizarni.  Ponadto  organizowano
przemarsze — tak pokazne przedsigwziecie ,,otwierata”
stomiana  kukta, towarzyszyt jej  korowod
przebierancow, niekiedy kapele, a piecze nad
wszystkim sprawowat  Arlekin. W tego typu
przemarszach krolowaly stroje zwierzat, diabla lub
przedstawicieli

$mierci badz np. mniejszosci

narodowych.

Stowo ,.karnawal” pochodzi od wtoskiego carnevale,

0znaczajgcego pozegnanie mig¢sa. Stamtad pochodzi
roOwniez, obecnie znany naszemu spoteczenstwu,
karnawal. Jedng z glownych tradycji weneckiego
karnawatu jest commedia dell arte — teatr komediowy,
»powtarzalno$¢ postaci scenicznych w kazdym
scenariuszu doprowadzita do utrwalenia si¢ pewnych
komicznych typow, o charakterystycznym wygladzie i
zachowaniu, zwanych maskami i w maskach czesto
wystepujacych”. Najpopularniejszg z nich jest Arlekin
— btazen w obcistym stroju uszytym z tréjkatow lub
rombOw oraz masce. Jego zenskim odpowiednikiem
jest Kolombina, kobieta odziana w sukienke o jasnych
kolorach, cechujaca si¢ bystroscig. Kontrastem do tych
postaci jest Pulcinella. Na glowe ma zatozony wysoki
kapelusz, pomimo biatego ubioru, majacego symbolike
niewinno$ci, jest postacia wulgarng 1 posiada
niewybredne poczucie humoru. Oprécz tego
organizowany jest rowniez Festa delle Marie —
konkurs na Mari¢ karnawatu, innymi stowy jest to
rywalizacja o tytul pigcknosci. Zardbwno nazwa, jak i
pomyst, wywodzi si¢ ze zwyczaju blogostawienia
malzenstwu w dniu Ofiarowania Panskiego -—
Purificazione di Maria. Zbierano wowczas 12
dziewczyn, ktore pochodzily z niezbyt zamoznych
rodzin, wyposazalo si¢ je w posag 1 przyozdabiato
pigknymi strojami, by te wkrdtce mogly znalez¢ meza.
Obecnie dalej wybiera si¢ tuzin dziewczyn, ale celem
jest wyznaczenie tej najpickniejszej. Ostatnim
charakterystycznym dla weneckiego karnawatu
wydarzeniem jest lot aniota — Volo dell’Angelo.
Wykonywany przez kobiete zjazd po linie z

dzwonnicy.

OPRACOWALA: JULIA BOJAKOWSKA

Na podstawie dost¢pnych Zrodet internetowych



TLUSTY CZWARTEK TRWA U NAS OD
PONIEDZIAtKU- O PRODUKCJI

PACZKOW W RODZINNEJ PIEKARNI
UCZNIALO

Dla nas tlusty czwartek zaczyna sie juz w
poniedziatek poprzedzajgcy to swigto — mowig
wlasciciele rodzinnej piekarni ucznia naszego
liceum. Tlusty czwartek to jedno z ulubionych
swigt Polakow. Aby wszyscy mogli zajadac sie
cieplymi pgczkami od samego rana, o0SOby
odpowiedzialne za ich produkcje muszq ,, stang¢
na wysokosci zadania”. Zaczyna sie od
metamorfozy hali produkcyjnej, ktorqg trzeba
przystosowa¢ do wypieku tak duzej ilosci
wyrobow cukierniczych. Trwa to z reguly dwa
dni, a juz w srode zaczynamy wypiekac pgczki.
Do ich produkcji zaangazowana jest najblizsza
rodzina 1 znajomi oraz prawie Wwszyscy
pracownicy piekarni. W ten dzien kazda para
rgk, gotowych do pomocy, jest bezcenna. Jesli
chodzi o czas pracy w ten dzien, to jest on dos¢
nietypowy. Robimy tyle pgczkow, na ile
widzimy, Ze jest zapotrzebowanie. Z tego
powodu nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, o
ktorej godzinie nasza praca sie zakonczy.
Jednakze wszyscy zdajg sobie sprawe, Ze tlusty
czwartek to szczegolny dzien, dlatego sq gotowi
na zmierzenie sie z wiekszym czasem pracy niz
w inne dni. W zeszlym roku wyprodukowalismy
az 16 tysiecy pgczkow. Z roku na rok ta liczba
rosnie, z czego jestesmy bardzo dumni. Jak

wyglgda praca w ten dzien?

Kazdemu zostaje przydzielona konkretna
funkcja — jedni wyrabiajq ciasto, drudzy smazg
pgczki, a inni nadziewajq je marmoladg rozang,
truskawkowq, a takze adwokatem oraz je
pudrujg lub lukrujg. Wszystko odbywa sie¢ przy
osobnych stanowiskach. Po calym procesie
pgczki ukladane sq w kartonach, nastegpnie
zostajqg przewozone do magazynu, skgd
zabierane sq przez kierowcow i transportowane
do sklepow. A stamtqd trafiajg do klientow,
ktorzy z apetytem jedzg

Zadowolenie klienta jest dla nas priorytetem.

nasze pgqczki.

OKIEM

PIEKARZA |
CUKIERNIKA

Ttusty czwartek jest dla kazdego piekarza i
cukiernika szczegolny. Pracujemy wtedy zwykle
dwadziescia pare godzin. Jednakze Iubie
pracowa¢ w ten dzien, gdyz atmosfera jest
zawsze bardzo pozytywna. Wszyscy smiejq sie,
Zartujg i wzajemnie sie motywujqg. Ponadto
wlasciciele zapewniajqg nam cieply i smaczny
obiad, po zjedzeniu ktorego mamy mnostwo
energii do dalszej pracy.

Jak sie oprzeé
- tej pokusie,
.~ gdy tak pachng
't  tepgczusie!

ROZMAWIAL: HUBERT PAWLETA



POMYStY NA PRODUKTYWNE SPEDZENIE FERIl ZIMOWYCH

UCZENNICY KLASY IlIB MAI DRUZKOWSK.IEJ

Ferie zimowe to idealny czas na odpoczynek od obowigzkow szkolnych. Niektorzy 7 was majq
zaplanowany wyjazd, np. na narty czy do innego miasta bgd?; zamierzajq wybrac sie do kina albo
teatru. Sq te? i takie osoby, ktore planow na ferie zimowe nie majq lub chcg po prostu zostaé¢ w domu
i odpoczqé. Postanowitam podzielic¢ si¢ 7 wami moimi pomystami dotyczqcymi form produktywnego
spedzania czasu wolnego. Sq one zarowno dla tych, ktorzy ferie spedzq w domu oraz dla tych, ktorzy
wrocq 7 zimowej wycieczki i bedq szukali jakiegos zajecia. Z autopsji wiem, Ze po kilku dniach
wolnego pojawia si¢ mysl o nudzie i zapytanie ,,Co mogtbym/mogtabym porobié?”. Zachecam,
abysmy maksymalnie wykorzystali te przerwe semestralng i nie mieli poczucia zmarnowanego

Czasu.

Udanego-wypocgynku!
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1) Uporzadkuj i przemebluj swoj pokoj. Mozesz samodzielnie wykonaé jakie$
0zdoby.

2) Naucz si¢ gotowac — sprobuj poeksperymentowaé w kuchni.

3) Zorganizuj wieczor z planszowkami w gronie przyjaciol lub rodziny.

4) Zacznij uczy¢ sie dowolnego jezyka obcego.

5) Znajdz i rozwijaj swoje pasje.

6) Nadréb zaleglosci filmowe lub serialowe.

7) Przeczytaj ksiazke.

8) Posluchaj audiobooka lub podcastu.

9) Zréb porzadki w telefonie i laptopie.

10) Wywolaj zdjecia i opraw je w ramki lub zacznij prowadzi¢ album.

11) Prowadz dziennik lub bullet journal.

12) Staraj sie o codzienng aktywnos¢ fizyczng (umow si¢ na ,,wyjscia sportowe”
ze swoimi przyjaciotmi).

13) Nadrob zaleglosci szkolne i domowe, ucz si¢ do zblizajacych sie egzaminow
maturalnych.

14) Zrob sobie domowe SPA z mama/siostra/babcia/przyjaciolky.

15) Zadbaj 0 swoja przestrzen psychiczng i fizyczna m.in. o regularny sen,
posilki, wykonaj morfologi¢ krwi.

16) Spaceruj — zapowiada sie ladna pogoda.

4
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1. Homonim oznaczajgcy m.in. sale lekcyjng, zespot uczniow (oddziat
szkolny) lub wysoka kulture osobista.

2. Migjsce, w ktorym mozna m.in. wypozyczy¢ ksigzki.

3. Lekcyjna, gimnastyczna, informatyczna, biologiczna, geograficzna...
4. W nim notatki z zajec.

5. Patronka naszej szkoty.

6. Instytucja zajmujaca si¢ ksztalceniem i1 wychowaniem, gtownie dzieci |
mitodziezy.

7. Prowadzi zycie szkolne.

8. Obowigzkowa lub uzupetniajaca.

9. Inaczej pedagog, dydaktyk, wykltadowca itp.
10. Zbawienny dla ucznia. ©

HASLO:

KAROLINA NOWICKA
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ine Herz geschloggen haben

Feuer und Flamme <ein
'- dae Cefuhl

lieb haben

~ verliebt gein
gernhaben mogen
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toll finden

die Paggion
vergottern

eein Herz verloren haben - -
verriuckt cein auf/nach die Zuneigung

die Herzenswarme
zartliche Gefuhle hegen
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Du bist.. Liebe Satze

Du bist mein bester freund

Du bist die Welt fir mich

Du bist so gut fiir mich

Du bist mein ganzes Herz

Du bist mein ein und alles

Du bist mein schatz

Du bist mein gliick

Du bist mein, ich bin dein

Du bist mein Lebenssinn

Du bist mein Liebling

Du bist mein Leben

Du bist mein Sonnenschein

Du bist das beste was mir je passiert ist
Du bist fir mich das grofite

Du bist mein kleines geheimnis
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Match the
words to the
correct
pictures and
complete the
crossword.
Then find a
secret

\ messasge.
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You are my best friend

You are the world for me

You are so good for me

You are my whole heart

You are my one and only / my everything
You are my darling / my treasure

You are my happiness

You are mine, | am yours

You are the meaning of my life

You are my favorite

You are my life

You are my sunshine

You are the best thing that ever happened to me
You are the greatest for me

You are my little secret
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arrow

balloons

broken heart
Cake

S x D chocolate

Cupid

date
doves
flowers
gSife
heart
hug
Kkiss
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The secret message is Anyone Can CatCh your eye, |
specCial to CatcCh your heart.
ISl Onl i




VALENTINE'S DAY
EWI SNMRFMCOCDS SGPM
VHRXNTIMHGBASTIZS SR RI
O TJ1IPFNGNUHENUOTIK
LI MLOETDMHTLTENSUVEK
TNTIVY JYNGTIJETEATDS
A RROWSGI1IBVHRULLR RW
TIUCSUEIJIADZUZPTEASE
P RQENTZTITRWUNNE
SLBSLZEAATKOTTUDT
T HBEWOZATULJSCTITEH
DRACY RVTUDTOPNOGQE
R HZDATETEDBTFUCEWUA
S OULMATET ST CASUONR
BORHTTRAEHTS S SHT
R EHTEGOTIKVFWPITSGC

Arrow Couples Heartthrob Steadfast
Be Mine Cupid Kiss Sweetheart
Candy Date Night Love Together
Card Dinner Snuggle True Love
Chocolates Flirt Soulmates Valentine

ZRODLA ILUSTRACII I ZDJEC, WYKORZYSTANYCH W GAZETCE: BARTOSZ KUDLA, PRYWATNE ARCHIWUM UCZNIOW ORAZ
INTERNET



Gazetka szkolna
zostala przygotowana

przez klase III b w

ramach warsztatow
dziennikarskich.




